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1. llosicHuTEIbHAS 3aMHCKa

1.1 Uenb u 327249 AUCIUATUTHHBL

Lenb Oucyuniunbl OBNAJCHAE CTYJCHTAMH OCHOBHBIM OOBEMOM TEOPETHYECKH, METOJOJNOrMYECKH M MPAKTHYECKH OOOCHOBAHHBIX MPEICTABICHWH O TPYINIOBOI

NICUXOTEpPAIHy, U3yueHue Haubosee yHMBEPCAIbHBIX ACIEKTOB OPraHM3alud M paboThl NCHXOTEPANEeBTHYECKHX IPYMI, B TOM YHCJIE IPYII A€Tel M IOAPOCTKOB,,

nproOpeTeHIe COOCTBEHHOTO OMBITA YIacTHs B HHX.

3aoauu :

(O3HaKOMHTB C Hay4YHBIMH, TIPUKJIATHBIMA aCTICKTaMH T‘pyHHOBOﬁ TICUXOTEpaInu, B TOM 9HUCJIC B paGOTe C IETbMH U MMOJAPOCTKAMH.

CdopmupoBaTh 0011MEe METOANYECKHE CXEMBbI IPAKTUYECKOH pabOoThl B IPYMIOBOH NCHXOTEPANNK C HO3ULMHA Pa3IMYHbIX HATIPABICHHI U TIOAXOOB, , B TOM YHCIIE B

pabote ¢ 1eTbMH U HOJAPOCTKAMH.

CdopmupoBaTh M pa3BUTh NPAKTUYECKUE YMEHMS M HABBIKM TPYIIOBOIO TpeHepa , B paboTe ¢ 1eTbMH H MOAPOCTKAMH.

1.2. Hepe‘leHL IVIAHHPYEMBIX pe3yJbTaTOB Oﬁy'leHl/lﬂ 0 THCIMIIJIMHE, COOTHECEHHBIX ¢ HHANKATOPAaMH X0CTH/KCHHUS KOMl'leTeHlIl/lﬁ

Komnerenuus

(KOJ1 1 HAMMEHOBAHHUE)

HUnaukaTopbl KOMIeTeHIHii

(KOJl U HAUMEHOBaHHUE)

Pe3ysibTaTsl 00yueHust

1IK-2 CnocobeH u 20mog K 0ka3auno

KAUHUKO-NCUXONIO2UYECKOU nomowju

nayuenny (Kiuenmy) u e20 poocmeeHHUKAM.

TIK-2.1 3naem ocnosnvie npunyunsl u
Memoobl OKA3AHUsL KOHCYTbMAMUEHOU U
nCUXomepanesmuiecKkoi nOMowu 6
3A6UCUMOCIY O HO30I02UHECKUX,
CUHOPOMATbHBIX U UHOUBUOYATLHO-
NCUXONO2UYECKUX XAPAKMEPUCTUK, d MAKICe
COYUATBHBIX NO3UYULL U BO3PACMA NAYUEHMA

(knuenma)

3name:

- Ipo6JIeMBI, BXOJISIINE B 00J1aCTh HHTEPECOB IPYIIIOBO
[ICHXOTEPAINX KaK HAayIHO! JUCLNILINHBIL,

- 3aKOHOMEPHOCTH M 0COOCHHOCTH QYHKIIMOHHPOBAHHMS,
CTaMaIbHOrO Pa3BUTHSI TEPALIEBTHYCCKON IPYIIIIBL;

- COBPEMECHHBIE HAIIPABIICHHS H I0JIX0/Ibl KOPPEKIIMOHHON
(TepaneBTHYECKON) TPyIIoBoi paboTh! (KOHIENTyallbHas

OCHOBA, LIEJIH, 3a/1a4H, METO/Ibl KOPPEKIIHH);

1IK-2.2 Ymeem nonyuams u anaiusuposams
uHpopmayuo, HeobxooumMyr 0l onpedeieHus
yenetl KIUHUKO-NCUXOIO2UHECKOU NOMOWU,
Paspabamoi8ams npoSpamMMbl KIUHUKO-
NCUXONOSUHECKOU NOMOWU C YUEmOM
HO30/102UMECKUX, CUHOPOMATLHBIX U
UHOUBUOYATLHO-NCUXONOLUHECKUX
Xapaxmepucmuk, a makdice COYUaIbHbIX
nosuyuil U 603pacma nayuenma (Kiuenma) Ha
O0CHOB€ 81A0eHUsI HEOOXOOUMBIMU 3HAHUAMU 0O
OCHOBHBIX HANPABIEHUSX OKA3AHUS KIUHUKO-

NCUXONI02UUECKOUL nomowu.

ymemb:

- OpHCHTHPOBATHCS B MIMPOKOM CIIEKTpe HHGMOPMALHUH O
IPYIIIOBOM —IIPOLECCe U OTOMPaTh  PENECBAHTHYIO IS
JIMAarHOCTHKI;

- IIPOBOIHTH HPAKTUYECKYIO pabOTy B IPYIIE U3 Pa3HbIX

TICUXOJIOTUYECKHUX MMOAXO0I0B

1IK-2.3 Brnadeem nasvikamu
NCUXON02UUECKO20 KOHCYTbMUPOBAHUS
(UHOUBUOYATTLHOZO U 2DYNNOB020) NAYUECHMOE
DA3NUYHBIX HO3002ULECKUX SDYIN U UX
POOCMEEHHUKO8 6 3A8UCUMOCIIU OM 3aNPOCa U

L;&”leﬁ KAUHUKO-NCUXOIOSUYECKOU nomowju

snademn:

- 0a30BbIMM HaBBIKAMH  TPOBEICHHUS TPYMIOBBIX BCTPEd
(yCTaHOBJICHHE M TMOUICP)KAHUE TICHXOJIOTHYCCKOr0 KOHTAKTa,
aKTHBHOE CIyLIaHHE, JIMAaTHOCTHKA CTaAWil  TIPyNIOBOM
JIMHAMHKH, TIOJJICP)KaHNUE TPYIIIOBBIX HOPM, COBJIAJ@HHUE C
TPYIIIOBO# arpeccueil, BEIOOP a/IeKBAaTHBIX TEXHUK U METOIHK

U ap.).

1.3. MecTo MUCUHUIUIMHBL B CTPYKTYpe 00pa30BaTeIbHO IPOrpaMmbl

JIHC].II/II'UIHH& <<prnn03aﬂ TICUXOTEPpANUA» OTHOCHTCS K JUCHMIUIMHAM OTHOCAIIMMCA K YacTH y‘{C6H01'O I1aHa, Cl)OpMprCMOI‘;I y4JaCTHUKaMH 06paBOBaTeJ'leLIX

oTHomeHuit cnenuansHoctn  37.05.01 «Kuimnudeckas ncuxonorus» (YpOBeHb CHENMaIuTeTa), crenuanusauuu «Heiiporcnxonornyeckas AMArHOCTHKA H
pea6I/Iﬂl/lTaHHﬂ)>‘ Z[I’ICLIHHI[HH& peanmnsyercs Kacl)e;[poﬁ Heﬁpo- M TIaTOINCHUXOJIOTHUH. HPC}IHJCCTBYK)].LIPIC JACHUILIHUHBI: ((TCOPI/IH JIMYHOCTH MW IICHUXOJIOTHYECKHE
KOHIICILMK PacCTporcTB JmyHOCTHY, «[latoncuxonorusy, «llcuxuarpusy, «llcuxorepanus», «Ilcuxonorus obuenns U paspeuieHnst KoHGuMKTOB», «IIpaBoBbie
3THYECKHUE OCHOBBI JICATCIIBHOCTU KIIMHUYECKOI'O ITICUXO0JIOra, «Ilcuxonoruueckoe KOHCYJIbTUPOBAHHUE».

Tocnenyromue pucunmumael: Criery ceMuHap 1o apT-tepaniu, OCHOBBI ICHX0JI0rH4YecKol peabuanTaruy, [IpeuiniuioMHas npakTuka.

2. CTpyKTypa IMCHHILIHHBL

O61ast TpyA0EMKOCTb AUCLMILIMHEL cocTaBisieT 3 3.e., 108 akajemuyeckux yaca (0B).

CTpyKTYpa IHCHMILINHBI U1t 04HOH opMbI 00yueHHst



O0BeM JUCHHUIUIMHBI B q)opMC KOHTaKTHOU [)a60TLI Oﬁyl{a}OU.IPIXCH C meaaroru4€CKUuMH paﬁOTHWKaM" n (I/IJ'II/I) JINIIaMH, TIPUBJICKAEMBIMHA K peain3aluu

00pa3oBaTeIbHON IPOrpaMMbI Ha MHBIX YCIIOBHSIX, IPH IIPOBEICHHH YUEOHBIX 3aHATHIA:

Cemectp Tun y4eOHbIX 3aHATHI KonnuectBo yacoB
Jlexuun 32
Cemunapbl/nabopaTopHble paboThI 40

Bcero: 72

O06beM IUCHUILINHBI (MOALYIIs1) B GOpMe CaMOCTOATENbHON PABOThI 00YJAIONIMXCS COCTABIIACT 36 aKaIeMUYECKHX 4aca(OB).

3.

Couep)lcalme JUCHMILIMHBI

HaumMeHoBaHUe pa3jiesia AUCHUILIMHbI

Cojaep:xanue

Pa3pen 1

Tema 1. O01iee NOHSITHE 0 IPYNIOBOI NICHXOTEPANNH.

TMonsTHS. «TpyNIoBas MCHXOTEPANHUs» U «IICHXOTEPANeBTHUECKas Tpymma». Teopus mous.
TIpenmymiectsa rpymmnoBoii hopmbl paGoThIL.

HcTopust cTaHOBIEHUS TPYINOBOH ncuxorepanyui. OCHOBHBIC MOHSTHS: TPYIIOBas JUHAMHKA,
TpYNIOBas CIUIOYEHHOCT, IPYIIIOBOE HANpPsHKEHUE ((aKTOPbI, CIIOCOOCTBYIONHME UX YCUIICHUIO
u ocnabiennto). CTpyKTypa IpyIibl, TPyNIoBbie poiH (anbda, raMmma, 6eTa, oMera), mpooIeMsl
JIMJIEPCTBA.

OO6mue 1emH ICHXOTEPANeBTHYECKOH TPYMIIbI: BBIACHEHHE MPOOJIEM KaXIOro y4aCTHHKA M
HOMOIIb B MX TOHUMAHHH, H3MEHEHHH CBOETO COCTOSIHMS; MOCTENEHHOE YBEINYCHHE YPOBHS
aJICKBaTHOW COLMATBHON ajanTaluy; IPEAOCTAaBICHHE WH(OPMALUM O 3aKOHOMEPHOCTSX
MEKJIMYHOCTHBIX IPOIIECCOB, MOUIEPKKA IIPoIecca «co3peBaHus» audHocTH. OxHo JIxoxapu B
TPYIIOBOi MCUXOTEPAITHH.

Tema 2. IpenmymecTBa ] OorpaHu4eHust rpyNnoBoi TCUXOTePATHu.
IlcnxoTepaneBTHYECKOE BO3/1eliCTBHE IPYNIIBI

Oco0OeHHOCTH JIeYeHUsI B TpyINIe, OTIMYMS OT MHIMBHIyalbHOH Tepanuu. I[Ipeumyiuecrsa
TPYNIOBOH  TNCUXOTEpArmMH:  SKOHOMHUYHOCTb,  YHHKAIbHBIC  IICHXOTEPANeBTHYECKUE
BO3MOKHOCTH, COOTBETCTBHE MOBCEJHEBHOH PEaIbHOCTU YeJIOBEKa, BO3MOKHOCTb YUUThCS Ha
omnbOkax Japyrux. OrpaHHYCHHs TPYNIOBOIl NCHUXOTepanud. BO3MOXHOCTH KIMHHYECKOTO
NPUMCHEHHSI TPYIIOBON MCHXoTepari. 11 OCHOBHBIX TepaneBTHYCCKHX (AKTOPOB B
rpynnoBoii ncuxorepamuu (o M.SInomy): moompeHne HanekIbl, YHHUBEPCATBHOCTB,
uHOOPMUPOBAHUE, AIBTPYHM3M, KOPPEKIMsS OIbITA HEPBHYHON CEMbH, COBEPIICHCTBOBAHHE
COLMAILHBIX HABBIKOB, MMUTAIIMOHHOE MOBEACHHUE, MEXINYHOCTHOE M3yYCHHE, CIUIOYEHHOCTh
IpyHIbI, KaTapcuc. XapakTepUCTHKa OCHOBHBIX TEPANCBTHYCCKUX (DAKTOPOB, YCIOBHS,
CMOCOOCTBYIOIHE HX Pa3BUTHIO B TPYIIIIE.

Tema 3. Co3aaHue H OPraHH3aNMsl ICUXOTePaNeBTHYECKON IPyIIIbI

TMoaroroBka TepameBTa K OPraHM3AllMM IICHXOTEPANEBTHYECKOH Tpynmbl. OCHOBHBIC HEIH
opranuzyemoii rpymibl. Kpurepun ot6opa yY4acTHHKOB: MEKIHYHOCTHBIN Xapakrep mpobiiem,
MOTHBAaLlMsl K YYacTHIO B TPyNNe M K H3MEHEHHIO CBOErO IIOBEACHHsS, CIMOCOOHOCTH K
CaMOPACKPBITHIO, JKeJIaHHE TOMOraTh APYTMM B TpyIINe, NPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CBOU
neiictus.  IIpoTHBOMOKA3aHMST K YYacTHIO B TEpANeBTHYECKOH rpymme. OpraHusanus
WHMBHIYyalIbHON Gecebl ¢ OYyIMMH YYaCTHUKAMH TPYIIIb (IPUHIKUIIBI J0OPOBOIBHOCTH H
uH(POPMHUPOBAHHOCTH). BpeMst Hawanma u Mecto pabotel rpymnmbl. IToHATHE 00 OTKPBITON M
3aKpBITOH NCHUXOTEPANeBTHYECKUX TIpynmnax. I'oMoreHHas ¥ TeTeporeHHas TIpynIbl —
MPEUMYIIECTBA ¥ OTpaHUYEHUs. B0o3pacTHOI U TONOBOI COCTaB TPYIIBI, €€ BEMMYMHA (Majast,
Oosblast), 4acToTa M MPOJOJDKMTEIBHOCTh BeTped. OOmmias IpoJoJHKUTENHOCTh PabOThI,
KpaTKOCpOYHasi rpymmoBasi ncuxotepanus. Ommara ydactus. IlpenmumuHapHas BCTpeda, ee
OCHOBHbIe  3ajayd. OCHOBHbIE MpaBWwia pabOThl  IICUXOTEPANCBTMYECKOW  TPYIINIbI:
KOH(MEHIMATBHOCTH, OTKPBITOCTH M MCKPEHHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH, CBOOOIbI, ITOCCIICHNUS,

o0LIeHHUS 3a Ipe/ieiaMu IPYIIIbI, JOMAIIHUE 3aJaHUs.




Paznen 2

Tema 4. IIpennocblIkH 3 (PeKTHBHOTO YYACTHS B TepaneBTHYeCKOl rpynmne
COHpOTI/IBHEHI/Ie paﬁoTe TpynIsl 1 €ro Cl)OpMI)II MOJIYaHHUE U MTACCUBHOCTH, COBETHI YH4aCTHUKOB,
yTCIICHHE, MOHOIOJINCTHYECKOE IOBEJCHHE, 3aBUCHMOCTh, JEMOHCTPAIMs MOpaJIbHOrO
TNPEBOCXOACTBA, 3aJaBaHUC BOIIPOCOB, HMHTCIUICKTyaJIW3allusd, ITOUCKH «KO3J1a OTIIyLUICHUS.
Crioco6bl H3MEHEHHSI CUTYAIlHH «KO3J1a OTITyIIeHHsD B rpyrnme. Habiku 3¢ dekTHBHOTO yyacTH
B TIpynne: BHUMATCIbHOCTb U pPEarupoBaHUC, OMIIATHSA, HCKPEHHOCTb, B3aUMOYBAXXCHUE,
KOHKPETHOCTh, ~ PACKphITHE, KOH(QpPOHTAIMs.  PeKoMeHmauuu Ui KOHCTPYKTHBHOM,
ncuxoTepaneBTHYecku  IGQPEKTUBHON KOH(PpOHTaMU B rpynme. Pekomenpamuu 1o
JKeJIATeIbHOMY TOBEICHHIO YJaCTHUKOB TPYIIIIBL.

Tema 5. dTansl paGoThl NCUXOTEPANEBTHYECKOI IPYHIIbI

ITepBasi BCTpeya HCHXOTEpANeBTUYECKON Ipyrbl. OcOOEHHOCTH HAYalbHOM CTaJHuH PaboThI
Tpynmnsl U 3aJa4d TEpATeBTa. VYcranoBnenue OGHH/IX U UHAWBUYAIIBHBIX ueneﬁ. COSI[HHPIC
arMocdepsl B3anMojioBeprs. PasjieneHre OTBETCTBEHHOCTH 3a paboTy rpymmbl. IIpeogoneHue
conporupieHus. CTpyKTypupoBaHHe pabOTBI Tpymmnbl. AHKeTa OLEHKH BCTPEYH TPYIIIbL
PearnpoBanne apyr Ha jpyra B rpymne (oOpartHas cBsi3b). IIpueM HOBBIX yYaCTHHKOB B
paboTaIIyl0 IICHXOTepaneBTHYeCKy0 rpymmy. OCOOCHHOCTH MEepexOHOi CTaauu paboThl
IpyHIbl M 3ajaud TepaneBTa. KOHGIMKTBI MEXITy YYaCTHHKAMM TPYHIbI, KOH(IHKTBI
Yy4acTHHKOB ¢ TepaneBToM. dopmupoBanne nmoarpynn B rpynmne. OcoOeHHOCTH MPOAYKTHBHOMK
CTajlMH TPYIIIBI ¥ 3314 TepaneBTa. OTIIMYKs NPOLYKTHBHON HCHXOTEPAIIeBTUYECKON IPYIIIbI
OoT HempoAyKTuBHOH. CaMopackpeiTHe y4acTHHKOB. OCOOSHHOCTH 3aBepIIaroleil paboThl
rpymnel ¥ 3ajadn TepaneBTa. OneHka 3(deKTHBHOCTH pabOTHI TPYNIBL. AHKETa OLCHKU

3¢ eKTUBHOCTH TPYIIIBL

Pa3zpen 3

Tema 6. OcHOBHbIE YTHYECKHE IPHHIUIIBI B IPYNINOBOI IICHX0TePaNHH

O6ume sruyeckue TpeGoBaHus K rPyIoBoMy TepareBTy. Heo0poBosibHOE yyacTue B rpyriie.
HndopmupoBanue y4acTHHKOB 00 MX OOS3aHHOCTSIX, IpaBaX M YCIOBHAX Oymymieil paGoTel.
Bo3moxkHbIEe O1TaCHOCTH, ¢ KOTOPHIMHM YYaCTHHKH MOTYT CTOJIKHYTHCS B IICHXOTEPaneBTHYECKOM
rpynne. Kpusuchsie curyannu B rpymme. KoH(HACHIHAIBHOCTD, CUTYAIHH, KOT/Ia TEPareBT He
CBS3aH 3TUM IIPHHIIUIIOM.

Tema 7. TpeGoBaHusi K JIMYHOCTH TpPYNIOBOI0 TepameBTa, €ro MOATOTOBKa H
KBaJnduKanus, npodeccHoHalIbHble HABBIKH

JInanocth 5¢(HEKTUBHOTO TepareBTa: CMEIOCTb, YMEHHE ObITh MPUMEPOM ISl yYaCTHHKOB
IpYIIIbl, SMOLMOHAIBHOE YYacTUE B TPYIIe, OTKPBITOCTb, YMEHHE NPHHUMATb arpeccHio,
JIMYHAs CHJIA, YyBCTBO FOMOPA, HAXOAYMBOCTb, CAMOINO3HAHHE. 3HAHMS TEPAIEBTa TPYIIIBI.
Hapbiku  rpynmoBoro  TepameBra.  KiMHUYECKMH — ONBIT  IPYNIOBOTO  TepareBTa.
IpodeccHoHaNbHBIE HABBIKM TPYNIIOBOTO TepaneBTa. MHKPOHABBIKM: aKTUBHOE CIIyIIaHUE,
nepeopMyIMpOBKa yTBEPXKICHUH, 00bACHEHHE, 0000IICHHE, yMEHHE 3alaBaTh BOIPOCHI,
MHTEpNpeTanys, KOH(POHTALMS, OTPAKEHHE UYBCTB, OKA3aHHE MOICPKKH, OMIATHS,
(bacuuTanys, BHIIBIKCHHE 1IeTICH, OLICHKA, pearupoBanue, HHHOPMUPOBAHHE, IPEIOXPAHEHHE,
CaMOpAaCKphITHE, ~ MOJACIMPOBAHUE, WCIONB30BAHHE MMAay3 MOJNYaHHS, OJIOKMpOBaHHUE,
3aBepieHne. [IpaBuiibHOe BBIPaXXCHHE YyBCTB TeparneBTOM. HaBbiki HeBEpOAIbHOrO OOIICHHMSL.
BHuMaTenbHOE M HEBHHMATEIbHOE HeBepOalbHOE MoBesieHHe. HempaBuibHOE HCTIONb30BaHHE
HaBBIKOB M HamOosiee uacThle ommbku. PaGoTa rpynnoBoro TepameBTa «3/eChb M TEHEpb»:
pasBuUTHE U 00BSCHEHHE TPYIIIIOBOTO MPOLECCa.

Tema 8. CTuib paGoThl TepameBTa B IpyIIe, CAMOPACKPBITHE TepaneBTa, KO-Tepanus.

ey M KOHTp-IIep
TuIbl TPYIIOBBIX TEPANECBTOB @ «AarPECCUBHBIA JIHACPY», IHOOALIMH JIHACP»,»COLHUATBHBIH
HWHXCHEDY, «HeBMeHIHBaIOH_lHﬁCS{ JUACp», ((XOHOL[HLIﬁ u anECCI/IBHLIﬁ JIMAep», «TEXHUK».
Tlepenoc M KOHTpHIEpPEeHOC B NICHUXOTEpaneBTHYCCKUX Irpymnax. IIposBiieHus KOHTprepeHoca B
TICHXOTCPANICBTUYICCKUX TpyTax: HOTpC6HOCTI> B TIOCTOSIHHOM TIOACPIKKE W OI[OGPCHHI/I,
uaeHTHGUKAIMs ¢ npoblieMaMH  y4aCTHHKOB, BIIOOJICHHOCTh TEpareBTa M CEKCyallbHbIC

YYBCTBA IO OTHOIICHHIO K Y4YAaCTHHKaM, HaBS3BIBAHHC COBCTOB, MXCIAaHHC TNOAACPKHBATH

OTHOIICHHUS C YYaCTHUKAMU IPYIIIbI 3a ee npesesamMu. CaMopacKphiTHE TepaneBTa B IpyIie.




Ko-Tepanus, ee npenMymiecTtBa W mpoOiIeMbl, KOTOPbIe MOIYT BOSHHKHYTh B 3TOM Clydae.
CoBeTbl HAYMHAIOLIEMY IPYIIIOBOMY TEPAIEBTY.

Tema 9. OcHOBHBIE H BCIIOMOraTeJbHbIe METOAbI Pad0ThI FPYNNOBOIr0 TepaneBTa
OCHOBHOI METOJ TPYNIOBOIH IICHXOTEPANUM — TPYNIOBas JUCKYCCHS: MHTEPAKI[MOHHHAS,
Guorpaduyeckas, TemarHueckas. JIOIONHHUTENbHBIE METOJBI TIPYIIOBOH IICHXOTEPAITHH:
NCHXOPaMa, MNCHXOTMMHACTUKA, COLMOTPAMMA, HPOEKTHBHBI PHCYHOK, My3bIKOTEpAIHsl.
TlcuxornMHacTHYECKHE YNPaXKHEHHUs: YNPAXKHEHHs, HAIPaBJICHHbIC HA Pa3BUTHE BHUMAaHHUs
(TMMHACTHKa «C 3ala3ibIBAaHHEM», «IIepefada pUTMa MO KpPYTy», «lepejaya JBUKCHUS IO
KPYTYy», «3epKajio» M Jp.); YNpPa)KHEHHs], HanpaBJeHHbIC HA CHATHE HANpsuKEHUs (S My 110
BOZle, MO TopsYeMy IIECKy, CIelly Ha paboTy M T.A.); yHPaKHEHHs, HANpPABICHHbIE Ha
COKpaIlleHHE SMOIMOHAILHOMN JMCTaHIIMN MEX/y YYaCTHHKAMH IPYIIbI («Iepejiadya 4yBCcTBa Mo
KpyTy», pasoHTHCh C MAapTHEPOM Ha y3KOM MOCTHKE, CECThb Ha CTYJ], 3aHATBHI APYTHM
YeJIOBEKOM M JIp.); YNPaKHEHHS, CBSA3aHHBIE C TPECHHPOBKOH IOHMMAaHHs HEBEpOaIbHOrO
HOBEJCHUSI IPYIUX M CHOCOOHOCTH BBIDAKGHHSI CBOMX UYBCTB M MBICIEH C IOMOLIBIO
HeBepOaTbHOTO MOBEICHNUS («PA3roBOp Yepe3 CTEKIIo», 00paTUTh Ha cebs BHUMAHHE IPYIIIIbI,
n300pa3suTh TO MM MHOE COCTOSIHHE, YyBCTBO M T.I1.). [IpOEKTHBHBIH PHCYHOK: KaKOii s €CTb,
KaKHM XOTell Obl ObITh, KAKMM Ka)KyCh OKDYKAIOIIMM; MOSI CeMbsi; Sl CPeJ JIOJeH; camas
GoublIast TPYJHOCTb, TPH JKENAHHA; OCTPOB CUACThs» U Ap. IIcMxoapamMaTHYeCKHe TEXHHKH:
HPEJICTaBICHHE CaMOro ceOsl, MCIOJIHEHHE POJIM, MOHOJIOT, JyOIMpoBaHHE, OOMEH POJISIMH,

pEIUINKa B CTOPOHY, ITyCTOM CTYJI, ICHXOPaMaTHYECKOe 3epKajo.

Pa3pen 4

Tema 10. IlcnxorepaneBTHYECKHE TPYNIIbI ¢ TOYKH 3peHUs HeJei

I'pynmbl COBEPIICHCTBOBAHUS JIMYHOCTH U 00y4aroIiue rpynisl (YYaCTHUKU 3[I0POBbIC JIFOIM):
Tpymnmsl BCTPEY, T-l"pyl'll'IBI, OCHOBHBIC HX XapaKTCPUCTHUKH. prl’[l’ﬂ;l peleHusa HpO6J’ICM
(YYaCTHUKH — JIIO[HM, MMEIOIIHE )KU3HECHHbIC M JIMYHOCTHBIC TPYAHOCTH). JleueOHbIe rpyImbl
(KJIMHUYECKas TICHXOTEpANMs: CTalHOHapHas, aMmOynmatopHas) (YYaCTHHKH — JIIOAH C
Ppa3IM4HbIMHA TICUXUYCCKUMH paCCTpOFlCTBaMPl, TPOABJIAOIIUMHCS B TIOBCJICHUNA u
3MOI_IHOH3HLHOﬁ c(bepe). CTaL[HOHapHBIe TPYMNIIBI Tpynmel NAIUEHTOB C  OCTPBIMH
COCTOSIHUSIMH, TPYIIIbI XPOHHYECKHX MAlMCHTOB, OOLIasi rpymia MepcoHaja W MAlUCHTOB,
TPYIITBL HCI/IXOTCpaHCBTH'{GCKOﬁ PECKOHCTPYKLUHH  JIMYHOCTH. AMGyﬂaTOpHBIC TPYHIIBL:
MEXJIMYHOCTHBIC W IICUXOJMHAMUYCCKUE I'PYIIIIbL, IPYIIbI U3MEHCHUS NTOBEACHUSA U 06}"—13HM}1,
TPyl peabUIHTaLH.

Tema 11. IlcuxorepaneBTH4ecKHe IPYNIbI ¢ TOUYKH 3peHUsI CIOCO00B peasin3aluy mesei
HCI/IXOTC])&HCBTI/I‘ISCKI/IC Tpynmel € TOYKH 3pPCHHUS CImoco0oB peanuzanun ueneﬁ: TPYIIIBL
CaMOITOMOIIM, TPYIIbl IOJIEPKKU, TPYNIbl ICHXOJOIMYECKOrO IPOCBEUICHUS, TPYIIILI,
OpPHCHTHUPOBAHHBIC HA TIIPONECC, KIMHUYCCKHUC TICHXOTCPANICBTUYCCKUC TPYTIIIBI. prl’ll’ﬂ;l
CaMOIIOMOIIM: AHOHUMHBIE TI'PYIIIbL, IPYIIIbl PA3BUTHUS CAMOCO3HAHMS. ['pyNIbl MOJJIEPKKHU:
KJ'ly6I)I, TPYIIBI KaKo-I160 HACATECIIBHOCTH, JAUCKYCCHOHHBIC TPYIIIBL. prnnLl
[ICHXOJIOTHYECKOTO MPOCBEIICHUS: TeMAaTUYECKUE IPYIIIbI, TPYIIIbI OOCYKICHUS CHMIITOMOB,
rpynnsl  OOCYXACHHS MPOOJIEM, CEMHMHApbl, TPYNNbl HM3MEHCHHS MOBEICHMS. I pymmsl,
OPUEHTHPOBAHHBIC HA TIPOLIECC: TPEHUHIOBBIEC IPYIIIBI, IPYIIIBI «BCTPEU», MapadOHBbI, IPYIIIbI
TICUXoApaMel, y‘{e6HBIE Tpynmbel CTYACHTOB. Knuanueckue TICUXOTEPAINIEBTUYCCKUE TPYIIIIbI:
CMEIIaHHbIE TICUXOTEPANEBTUYECKUE TPYNIbI, IPYyINIbl OPUCHTUPOBAHHBIE Ha YCTpaHEHUE
cuMnTomMoB. Ux e, XapaxkTep 33H$ITHI>‘I, OpHEHTaNHsA, MCXaHU3MBI, PYKOBOJCTBO, pOJIb
TepareBTa u IPOJAOJKUTCIIBHOCTh 3aHATHH.

Tema 12. TIcuxorepaneBTHYECKHE TPYNIbI PA3JTHYHOI0 TEOPETHYECKOT0 OCHOBAHHS
TeopeTuyeckue OpUEHTALMK IICHXOTEPANEBTUUECKUX TPYIII: ICHXOAHAIUTUYECKHE TIPYIIIIbI,
TPYMIIBI TICKXOAPAaMBI, SK3HUCTCHIUAIBHBIC TPYIIIIBI, TPYIIBI, OPHCHTHPOBAHHBIC HA JIHYHOCTD,
TEMITaIbT-TPYIIIbI, TPYIIbI TPAHKCAKLIMOHHOTO aHaIM3a, IPYIIbl TEPANMK TOBEICHUS, IPYIIIbI
paLlHOHaJ'[LHO-Z?MOL[HOHaJ’IBHOﬁ TEparunu. Nx e, poib U ClJyHKI_II/ISI TEpareBTa, 0COOEHHOCTH
pacnpeae/ieHuss OTBETCTBEHHOCTH MEXK/y TEParieBTOM M YHYaCTHUKaMH, a TaKKE HUCII0JIb3yEMbIC
TEXHUKH.

Tema 13. Ilcuxoapama.




OrnpejiesieHne NCUXOAPaMbl M COIMOJpaMbl, MX pasiuuue. Mcropus n passurue. OcHOBHbIC
HOHSTHS: POJIEBas Urpa, CIIOHTAHHOCTb, Telle, KaTapcuc, uHcaiT. Kpuas ncuxoapamsl, (asbl
pasBuTus 1cHXoApaMbl. OCHOBHBIC IIPOLEAYPhl. METOJMKH: MOHOJIOT, JBOMHUK, OOMEH
poisamu, 3epkaino (orodpakenne). TeXHUKH: NCHXOApaMa Ha JAJIOLIKe, PEHeTHLHs OyIyIero,

0OMEH POJISIMH, BHYTPEHHUI I0JI0C, IIPHHATHE PEIICHHUI, COLMOrpaMMa CEMbH.

5 Pazpen 5

Tema 14. T'pynnbl TeJeCHO-OPHEHTHPOBAHHOI H TAHIEBAJILHO-IBHIATE/ILHOI TepaNuu.
HUcropust u passutue. Llenn TAT. OcHoBHble HOHATHS. B3aumopeiicTBHe MEXIy TelIoM U
pasyMoM. OcHOBHBIE TIponeypel. Texuukwu: TIOBTOPCHHUE 3a BCAYLINM, 3CpKajo, CIIOHTaHHAs
HMIIPOBU3AIMA, CTPYKTYpHas MMIIPOBU3aIMs, ayTCHTUYHOE JBUIKECHUE, JKa3 Tela.

Tema 15. I'pynnosas remrajbT-Tepanusi.

Oco3HaBaHHE M COCPEIOTOYEHHOCTh Ha HacrosueM. lIporuBononoxHocTH. DyHKUMH U
MECXaHU3MbI 3alIUTBI. HpI/IeMBI, KOTOPBIC HCHOIB3YHOTCA B TCIITAIBT-TPYINAX: PAaCHIMPEHHUC
CO3HABAHMS, WHTETPALMS TIPOTUBOIIOJIOKHOCTEH, YCUICHHEe BHUMAHHS K 4yBCTBaM, pabora ¢
MEUTaMH U CHaMH, IIPUHATHE OTBETCTBEHHOCTH 3a CaMUX CC6H, TIPEOIOJICHUEC COMPOTUBJICHUS.
Tema 16. I'pynnel JIHYHOCTHOIO POCTAa.

Hemn rpynmnel. CocraB rpynmbl. YacToTa M JUIMTENBHOCTH 3aHATHIL. CTpyKTypa IpynmoBOro
npouecca. Crpykrypa 3aHsatuil. TexHuku. BeTpeunm rpynmbl mocie OKOHYaHHS —Kypca

TPYNIOBOH NCUXoTepanyu. Pe3yabTaTel IpynnoBoii ICUXOTEPaNuHy.

NWH®OPMAILMOHHBIE Y OBPA30BATEJIBHBIE TEXHOJIOTHH

B X0/ nmpenogaBaHusd JUCUUIIINHBI UCIIOIb3YIOTCA KaK TPAAULIUOHHBIC, TAK U AKTUBHBIC U UHTCPAKTUBHbLIC (bOprI TIpOBECHUS 3AHATHI:

= JICKIIMH, TIPAKTUKYMBI, TPYTIIIOBast JTUCKYCCHS, TPYNIIIOBBIEC YIIPAXKHECHHUS, CaMOCTOSTENIBHBIN MTOUCK U aHAJIN3 MH(bOpMaHHH B MOHO]‘paq)]/lﬂX W COBPEMEHHBIX HayYHBIX

JKypHaax, IOAr0TOBKA JOKJIA I0B;

- «1Ip0o6a CHI» JUIS KaXKI0TO CTY/ICHTa B KauecTBE BETYIIETo CTPYKTYPHPOBAHHOMN TPYIIIBI C MOATOTOBKOM TPYIINOBBIX YIIPaKHEHHUI;

- HPOBEICHHE HECTPYKTYPHPOBAHHBIX IPYIIOBBIX BCTPEY CO CBOOOHOI IPYIIIOBON JUHAMUKOM.

5. Onenka NJIaHHPYEMBIX Pe3yJIbTATOB 00y4yeHus!

5.1. Cuctema oLeHUBaHUS

dopma KOHTPOJIsSE Makc. KOJIH4eCTBO §J1JI0B
3a oxny padorty Bcero
Tekymuii KOHTPOIB:
- orpoc 5 Gayios 25 Gamnos
- pedepar 5 fannos 10 Gamnos
- acce 10 GasnnoB 10 GasoB
- KOHTPOJIbHAs paboTa 15 Gannos 15 Ganos
IIpomexyTouHas aTTecTauus 40 GamnoB
3ayer
Hroro 3a cemectTp 100 Gamnos

HOJ’Iy‘{CHHI:Iﬁ COBOKyHHBIﬁ PE3yabTaT KOHBEPTUPYETCS B TPAAUIIMOHHYIO IIKATTy OLICHOK U B IIKATy OLICHOK EBpOHCﬁCKOﬁ CHCTEMBI IIEPEHOCA U HAKOIJICHUS KPEAUTOB

(European Credit Transfer System; nanee — ECTS) B cOOTBeTCTBHH C TabIIHIIECH:

100-6ampHas mKana TpaauiMoHHAas 1IKajIa Ilkaxa ECTS

95100 A
OTIIMYHO

83-94 B

68 — 82 XOpOIIO 3a4TEHO C

5667 D
YJIOBJIETBOPUTEIEHO

5055 E

20-49 FX
HEYJIOBJIETBOPUTEIILHO He 3a4TEHO

0-19 F




5.2.Kputepun BbICTaBICHHS OLEHKH MO IUCLUILIHHE

Banasl/ kana

ECTS

OueHka 1o ANCUHIINHE

KPHTCPHH OILIEHKH pe3yJbTaToB Oﬁy‘leH“ﬂ mo TMCIHHUIIJIHHE

100-83/
AB

«OTITYHOM/
«3a4TeHO (OTIUYHO)»/

«3a4YTCHO»

BeictaBisieTcs 00y4aromeMycs, el OH TIIyO0KO U IIPOYHO YCBOWI TEOPETUYECKUH U IPaKTHIECKUH
MaTepHal, MOXET IPOJEMOHCTPUPOBATH 3TO Ha 3aHSTUSX U B X0/ IIPOMEXKYTOUHON aTTECTALIN.
OOGyuaromuiics HCUEPIIBIBAIOIIE U JIOTMYECKH CTPOHHO M3JIaraeT y4eOHbIi MaTepual, ymeeT
YBSI3BIBATH TEOPHUIO C IPAKTUKOM, CIPABILIETCS C PELICHHEM 3a71a4 MPO(ECCUOHAIBHOM
HAIIPaBICHHOCTH BBICOKOI'O YPOBHS CIIOKHOCTH, IIPABHIIBHO 0O0CHOBBIBACT HPUHSATHIC PELICHNS.

CB000HO OpHEHTHpPYETCs B y4eOHOI 1 TPO(ecCHOHATBHOMI THTepaType.

OL[CH](B. 10 TUCLUIUIMHE BBICTABIISAIOTCA 06yqalon.[eMyc5{ C y‘IéTOM pe3yabTaToB TCKy].LIeﬁ u
HpOMe)KyTO'—IHOﬁ aTTeCTalluHU.

KomnereHuuu, 3aKperuiéHHbIE 33 AUCUUILIMHON, COPMUPOBAHBI HA YPOBHE — «BBICOKHUII».

82-68/

«XOpOIIo»/
«3a4TEeHO (XOpOIIO)»/

«3a4YTCHO»

BeicTaBisercst 06ydaromeMycs, eclIy OH 3HAeT TEOPETHISCKUI U MPAKTHIESCKHIl MaTepHal, IpaMOTHO
U I10 CYIIECTBY M3JIaracT €ro Ha 3aHATHAX U B X04€ HpOMC)KyTO'{HOﬁ aTTeCcTalnu, HE NOIyCKasa
CYIIECTBEHHBIX HETOYHOCTEH.

OGy‘{aIOH.[HﬁCﬂ MPAaBUJIIBHO NIPUMEHACT TCOPETUYCCKUE TTOJIOKEHUS IIPU PEILICHUN ITPAKTHICCKUX
3a/1a4 IpodeCCHOHATBHON HAMPABICHHOCTH PA3HOTO YPOBHS CIIOKHOCTH, BIaJeeT HEOOX0UMBIMU
JUISA 3TOTO HaBbIKaMHU U HpI/IéMaMH.

JIOCTaTOYHO XOPOIIO OPHEHTHPYETCS B yUeOHO#H 1 IIPodecCHOHATBHOM THTepaType.

OueH]ca 0 JUCHUIUIMHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘IaIOH_[CMyCﬂ C y‘IéTOM pe3yabTaToOB TCKy].LICﬁ u
MPOMEIKYTOUHOI aTTeCTaIuH.

KomneTeHnnHy, 3aKperuIéHHbIE 3a ANCUUILIMHON, COPMHUPOBAHBI HA YPOBHE — «XOPOLIMIY.

67-50/

D,E

«yIOBJICTBOPU-TEIHHOY/
«3a4TCHO (yZ[OBJ'[CTBOpI/I-
TEIBHO)»/

«3a4TCHO»

BboicTaBisiercst 00y4aroIemMycsi, €Ciii OH 3HaeT Ha 6a30BOM yPOBHE TEOPETHYCCKUIT H MPAKTUYCCKHUI
MaTtepuall, 10ITyCKacT OTACIbHBIC OIIMOKH TIpH €r0 U3JI0KCHUN HA 3aHATUAX U B XOI€
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

Oﬁyqaromnﬁcsl HUCHBITBIBACT OlTpeI[CJ'IéHHBIe 3aTPpYAHCHHUS B IPUMCHCHHUH TCOPCTHICCKUX TIOJIOKEHHH
[PH PEIICHUH [IPAKTUYECKHUX 337124 IPO(ECCHOHAIBHOM HAIIPABICHHOCTH CTAHIAPTHOTO YPOBHS
CIIOXKHOCTH, BJIaACET HCOGXOI[I/IMBIMPI JUIA 3TOTO 6a30BBIMH HaBBIKAMH U HpI/IéMﬁMI/I,

JIeMOHCTpHUpYeT JI0CTaTOUHbIH YPOBEHb 3HAHUS Y4eOHOH JIMTEpaTyphl M0 JUCUUIUIMHE.

OLleHKa 0 JUCHUIUIUHE BBICTABJIAKOTCA O6y‘lalOU_[CMyC$l C y‘IéTOM Pe3yIbTaTOB TCKy'l.LICﬁ u
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMHCTCHHI/II/I, 3aKpCHHéHHBIC 3a ﬂHCL{HHHMHOﬁ, Cq)OpMI/IpOBaHBI Ha YPOBHC — «L[OCTB.TO‘IH])II\;I».

49-0/

F,FX

«HEYJIOBJIETBOPHTEIILHOM/

HE 3a4TCHO

BeictaBisercst 00y4aronemMycs, €ciii OH He 3HaeT Ha 6a30BOM ypOBHE TEOPETHUYECKHIT U
npamuqecxni/‘l MaTepHall, 10IyCKaeT rpy6LIe OIIHOKH TIpH €ro U3JI0KCHUH Ha 3aHATHAX U B XOAE
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

06}/‘{3}011[1/[]7[05[ HCIIBITBIBACT Cepbé:&HLIe 3aTpyAHCHHUS B IPUMEHEHUH TCOPETHICCKUX TTOJIOKEHHI pu
peLIeHNH NPAKTHYECKHUX 3a/1a4 NPOECCHOHAIBHOM HATIPABICHHOCTH CTAHIAPTHOIO YPOBHS
CJIO)KHOCTH, HE BJIAJICET HCOGXOL[I/IMBIMI/I JUIA 3TOTr0 HaBbIKaMU 1 l'lpl/léMaMl/l.

JlemoHcTpupyeT (parMeHTapHble 3HaHUS y4eOHOH JMTEpaTyphl 110 AUCLUILIMHE.

Or1eHKa 0 JUCIUIUIAHE BBICTABIIAIOTCS 00yJaromeMycs C yU4ETOM Pe3ysIbTaToB TeKyIIel n
NIPOMEXKYTOYHOM aTTecTaluu.

KOMI'[CTSHLU/IH Ha YpOBHE ((}Z[OCTaTOqHB]I\/‘[», 3aKpCHHéHHBIC 3a ;[HCHHHHHHOﬁ, HEC C(bOle/lpOBaHbL

5.3. OneHouHBIE Cpe/IcTBa (MaTepHaIb) VIS TEKYINEro KOHTPOJIS yCIIeBaeMOCTH, TIPOMEXKYTOUHON aTTeCTAllMH 00YJarOIUXCS M0 TUCLUTLUTHHE

Ilpumepnasi TemaTuka pedepaToB/J0K/IA10B/COOGLIEHUH.

1.Tepanesmuueckue paxmopvl 6 pynnoeou mepanuu:

1.1. Beenenue Hanex/ibl, yHUBEPCAILHOCTh HEPEXUBAHNUI, CHaO)eHUe uHpopMalHeit.

1.2. AnpTpymnsm, KOppUTUPYIOIask PEKAIUTY IALHS TIEPBUYHON CEMEHHOM TPYTIIBI (KOPPEKINs CEMEHHOTO OIBITa).

1.3. Pa3BuTHE HaBBIKOB COLMATIM3ALINN, IMUTALHOHHOE TTOBEICHHUE; MEXKINYHOCTHOE (MHTEPIIEPCOHANILHOE) HayYEeHHUE.




1.4.

CIutoueHHOCTh TpynIibl, KaTapCHUC, SK3UCTCHIHAIBHBIC q)aKTOpLI.

2. Tunuynvle npobremvr mepanesmuueckou epynnel. Conpomuenenue pabome epynnul u e2o popmol. Tpyonsle Kiuenmor.

2.1.
2.2.
2.3.
2.4.
2.5.
2.6.
2.7.
2.8.
29.

DopMHpPOBaHUE MOATPYII B TPYIIIE.

KonGnukThl MeXy y4aCTHUKaMM TPYNIIbI, KOH(INKTH y4acTHHKOB ¢ TepaneBToM. CoBiIalaHue ¢ arpeccuell, ynpasieHue BpaxaeoHocTbio B rpyme. C. 389-399
MOHOMOIMCTHYIECKOE TOBEACHHE.

Momyanue U TacCUBHOCTb.

TlanueHT, HaBOAAIIMI CKYKY.

OTBeprarouii MOMOIb HEITHK (BAPUAHT MOHOIOJKCTA).

TTarMeHT-IICHXOTUK: paHHHE U TT03/1HNE (a3bl Pa3BUTHS IPYIIIIBL.

IMarment ¢ HapuHCCHYECKUMH YepTaMH XapaKTepa .

11IM30MaHBIH MAIIMEHT.

3. OcHosnole Hanpaeienus epynnogod mepanuu: uCmopus u pazeumue, OCHO8Hble NOHAMUAL, npauedypbl, OYEHKdA.

3.1.
3.2
3.3.
3.4.
3.5.

Tlcuxoapama.

TemwransT-rpymmnst.

T'pynimsl TeJIecHO# M TaHLEBaJIbHO-IBUTATEIIHON TEPaIHH.
I'pynmb! apT-Tepanun.

I'pynmel TpeHMHra yMeHHiA.

BOIIpOCbl JJIsl TOATOTOBKH K 3a4ery.

B cooTBeTcTBHU C quGHLIM TUTAaHOM CTYZEHTBI 10 OKOHYaHUHM OCBOCHHS AUCLIUIUIAHBI CIAIOT 3a49€T.

Bonpocwi k 3auemy

1.
2.

I/ICTOpHH CTaHOBJICHUS prl'[HOBOﬁ TICHXOTEpaIun.

OCHOBHBIE MOHATHS TPYINIOBOH MCUXOTEPANHK: IPYINOBas JMHAMHKA, TPYIIOBasl CIJIOUYEHHOCTD, TPYIIOBOe HanpsbkeHue (GakTopbl, cHocoOCTBYIONIUE

UX YCHIICHHUIO H OCIIA0JICHHIO).

3.
4.

® N

O6mue 1eny ncuxoTepaneBTHuecKon rpymnmsl. OkHo JHxoxapu.
XapaKTepHc’mKa TEPANeBTHIECKUX Q)aKTopos I‘pyl’ll’IOBOﬁ TICHXOTEparuu.
[IpeumymiecTBa 1 OrpaHUYEHHS TPYIIIOBOI ICUXOTEPAITHH.

OcHOBHBIE TIpaBAIa paGOTH HCHXOTCP&HCBTHWCCKOﬁ TPYNIIBL.

[IpaBuia 0OpaTHOIT CBS3M B rPyNIIOBO# nIcuxoTepanuu. B yem ee ocobenHoct?

CocraB rpynmsl. YacToTa 1 IUTENFHOCTH CEAHCOB TPYIIOBOIT IicuxoTepanuy. IIpaBiiia B rpymie (HOPMBI IICHXOKOPPEKIIMOHHON IPyIIIE!). MeXaHn3MbI

IPYMIIOBOrO B3aHMOJICHCTBHS.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24.
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.

OCHOBHBIE STHYECKHE TIPUHIMIIBI B I‘pyl’ll’IOBOﬁ TICUXOTEparuu.

JInynocts 3¢dpexTrBHOTO TEpaneBTa.

l'[oz[ro’rom(a TEepareBTa K OpraHu3annuu HCHXOTCP&HCBTI/I‘{CCKOﬁ TPYIIIBL. l'lpe;mocmnkn 3(1)CI)CKTPIBHO]'0 yJactus B TCpaHCBTH‘{CCKOﬁ rpynre.
OpraHusanys ncuxoTepaneBTHYecKon rPyIbl.

CTpyKTypa Ipymisl, FpyIoBbie poiu (anbgha, raMmma, 6era, omera), IpoOIeMsl JIHAEPCTBA.
OCHOBHBIE KPUTEPHU 0TOOPA YYaCTHUKOB IPYIIOBOI IICHXOTEPAITHH.

l'[po1“nBonor<a3aHm{ K y4JaCTHIO B TCpaHeBTH‘{CCKOﬁ rpynmne.

ToHATHS KOTKPBITOW» U «3aKPBITOI» ICHXOTEPANIeBTUYECKON IPyNIbl. 'OMOreHHas U reTeporeHHast Ipy bl
ComnporrBieHne paboTe IpyIIIs! H ero GopMBI.

XapakTepucTHKH IICUXoTepaneBTHYecku 3G eKTUBHOI KOH(pOHTALMH B IpymIe.
OcoOeHHOCTH HaYaIbHOM CTaJHi paboTHI IPYIIEI U 331a49H TEPareBTa.

OcoOeHHOCTH NMEePeXoIHOI CTaauu pabOThI TPYIIIBI U 3314 TEPATEBTa.

OcoOeHHOCTH 3aBepHIAoNIeii CTauK PabOTHI IPYTIIBI M 33/[aUH TEPATeBTa.

Ouenka 3¢ HeKTHBHOCTH pabOThI IPYIIIBI.

Crunb paﬁOTBI TEparieBTa B rpymIie.

CaMOpacKpbITHE TepaIeBTa B IPyIIIE.

Ko—Tepamm, €€ IOCTOMHCTBA U HpO6II€MLI, BO3HHKAKOIIHE ITPH 3TOM.

OCHOBHBIE METO/IbI Pa0OTHI IPYNIIOBOTO TEPALIEBTA.

KPI/BHCHB]C CHTYaIlu! B TpYyIIIIC.

I'pynnsl BeTpeu.

rpyHHOBaH apT-Tepanus.

I'pynnsl ncuxoapamsl. OpeeneHue NCUXopaMbl U COLIMOAPAMBI, UX pa3InyHe.

I/ICTOpHH ¥ pa3BUTHE IICUXOJApPaMBbI.



32. OCHOBHBIE TTOHATHUS TICHXOApaMBI: pojI€Bas Urpa, CliIOHTaHHOCTB, TEJIE, KaTapCuc, WHCANT.

33. Kpusas ncuxonpamsl, $asbl pa3BuTus ncuxoapamsl. OCHOBHBIE IIPOLIETYPBI.

34. OCHOBHBIE METOIHKH TICHXOPaMbl: MOHOJIOT, IBOWHHUK, OOMEH POJISIMH, 3epKajio (0TOOpaKeHNue).

35. OnuuMTe TeXHUKU: ICUXOAPaMa Ha JIAJIOIIKe, peHeTHIns Oyy1ero, 0OMeH poJsiMU, BHY TPEHHHUIT T0JI0C, IPUHSTHE PEIIEHHH, COLOrpaMMa CeMbH.
36. I'pynibl, HEHTPUPOBAHHEIE HA TEME.

37. lewrranbT-rpynst.

38. I'pynmbl TenecHO-OpUEHTUPOBAHHON U TaHIIEBAIbHO-ABUTaTeNbHOM Tepanuu. Micropus u passutue. em TT.

39. Texuuku T/T: noBTopeHue 3a BeayIUM, 3€pKaIO, CHIOHTAHHAs UMIPOBU3ALIHS, CTPYKTYpHAs MMIPOBH3ALMSA, Ay TEHTUYHOE ABIKEHHE, K3 Tela.
40. I'pynmsl TpeHHHIra yMEHUIA.

41. Tpan3akTHblil aHAM3 B rpynne. OCHOBHBIE TIOHATHUS U METOJIbL.

42. Pa6ora ¢ ncuxonornyeckumu urpamu B TA. BhIsSIBICHHE U H3MEHEHHE CLEHAPHEB JIMIHOCTH.

43. I'pynnst tnunocTHOrO pocta. Lenu rpynmsr. Cocras rpynmnsl. YacToTta 1 IUTENbHOCTS 3aHATHIL. CTPYKTypa rpynmoBoro npouecca.

6. YuebHo-MeToAMuecKoe H HHPOPMANMOHHOE 00ecneyeHHe AHCIUILIHHBI
6.1. Cnucok UCTOYHHKOB H JINTEPATYPbI
OcHoBHas:

1. Coxomnoga, E. T. Ilcuxorepamnus : yueOHuK 1 npakTukyMm mis By3oB / E. T. CokonoBa. — 5-e u3z., ucnp. u gon. — Mocksa : Uznatenscto HOpaiit, 2020. — 359 c.

— (Bsicmee oOpa3oBanue). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Texcer : anexrponnslii / 9BC FOpaiit [caiit]. — URL: https:/urait.ru/bcode/452641

JlonoJHUTe IbHAS JINTepaTypa

1. Baukosa M. OCHOBBI TeXHOJIOTHH TPYIIIOBOT0 TpeHuHTa. IlcnxoTexHnkn: YuyebHoe mocodue. — M.: M3narenscTBo «Ock-89», 2000.

2. Bunokyp B. baimuurosckue rpymnmsl. Mctopus, TEXHOIOTHS, CTPYKTYpa, TPAHULIBI U pecypchl. YuebHoe nocodue. Mznarenscro: Crienlur, 2019 r. ID
ToBapa: 718975. ISBN: 978-5-299-01042-8

Koutonac P. Ilcuxotepanesruueckue rpynmnst: Teopust u npaktuka /Ilep. ¢ nut.- M.: Akagemudeckuii IIpoekrt, 2000.

3. Hcypuna I'.JI. n 1p. MeTo 16l M TEXHHUKH TPYTINIOBO# nicuxoTepanuu / I'pynmosas ncuxotepanms. — M., 1990.

4. Kunnep /. Knunudeckue posesbie Urpsl u ncuxoapama. — M.: HezaBucumas ¢pupma «Kiace», 1993.

5. Kounpamrenko B.T., [lonckoit .M. O6mas ncuxotepanus. — MuHck, 1993.

6. Kombitun AWM. Cuctemnas apr-tepanust. CI16.; 2001

7. Kouronac P. OCHOBEI ICHX0JI0THYECKOr0 KOHCYIbTHpoBaHus, 2005.

8. Maxkapos B.B. 30pannble gekiuu no ncuxorepanuu. — M., 1999.

9. Mankuna-ITeix W.I'. TexHuku remransTa 1 KOTHUTUBHOM Tepanuu. M., 2004

10. Mopeno 3. Ilcuxoapama: posieBast TEOpUst ¥ KOHLETILHS COLUaIbHOro atoMa // DBomtonust neuxorepanuu. Tom 3. M.: Kinace, 1998.

11. Mopie C. 1 ap. MeTo/ibl KOTHUTHBHO# TepaIny U TPEHUHTa COLMAIBHBIX HaBBIKOB. — CII6., 1996.

12. Mbii P. cKyccTBO IICHXO0I0THYECKOro KOHCYIbTHpoBaHus. M., 2008

13. Henbcon-/IxoyHc P. Teopus u npaktrka KoHCynbTHpoBanus — CI16: M3x-Bo «ITutepy, 2000.

14. Mepns @. C., I'yamen I1., Xedbdepnun P. [Ipakrukym no remranst-repanuu. Cno; 2007

15. Tonscrep U., Tonscrep M. MHTerprpoBanHas remransT-Tepanus. M., 2006

16. Icuxorepanesruueckas suuuknoneaus/ [lox pea. b.J1. Kapsacapckoro. — Caunkr-IlerepOypr: «ITutepy». 1998.

17. Tcuxorepanms/ Iox pex. B.10. Kapsacapckoro. — CI16: M3a-Bo «ITutepy, 2000.

18. Pynecram K. I'pynnosas ncuxotepanus. — CII16.: «[Tutepy, 1998.

19. Cunopenxko E.B. IlcuxoapaMaTHiecKuii 1 HeAMPEKTUBHBII MTOAXOA B TPYIIIOBOIT paboTe ¢ moasMu. Meroandeckue onucanus 1 kommentapuu. CII6,
1992.

20. Xaitn-OBepc A., Xaiirn @., Orr 10., Prorep V. basucHoe pykoBoAcTBo 1o ncuxotepanun. — CIT6.: «Bocrouno-Eponeiickuit MHcTHTYT [Icnxoanamm3say

COBMECTHO € M31aTenbcTBOM «Peuny, 2001.

21. Xonme I1., Kapn M. Ilcuxozapama: BIOXHOBEHHE U TeXHUKA.M., 1997

22. Snom U. Teopust u npakTrka rpynnoBoi necuxorepanuu. Cn6; 2001.

6.2. Ilepeyennb pecypcoB HH(POPMALHOHHO-TEIEKOMMYHHKAIIMOHHOI ceTH « MHTepHeT».

« Caitt PITY (35C)

. https://psychologyofcommunication.jimdo.com

. http://elibrary.ru/ - Hay4HO-3neKTpOHHAs OHOIMOTEKA.

. http: //bookap.info - «bubamoreka ncuxonorudeckoit mreparypsi» BOOKAP

. http: //1ib.ru/PSIHO — «bubanorexka Martkosay

. http: //scitylibrary.h11.ru/Library.htm - Buptyansnas 6u6iuoTeKa 1o ncHxoaorum —
. http: /www.book-ua.org - bubnuoreka sekTpoHHbIX yueOHHKOB Book-ua.org

. TTouckossie cuctemsl: Yandex, Google, Mail.
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6.3 IIpodeccnonanbubie 6a3b1 JAHHBIX H HH(

Pop

bI¢ CHCTEMbI

Nen/nt

HaumenoBanue

1

MesxayHapoaHbie pedepaTiBHbie HaykoMeTpuueckue BJ1, 1ocTynHble B paMKax HalMOHAIbHOM oAk B 2020 r.

Web of Science

Scopus

IIpodeccuonanshsie momHOTEKCTOBBIE BJ], MOCTyMHbIE B paMKax HAlMOHANBHOU moanucku B 2020 .

Kypuanst Cambridge University Press
ProQuest Dissertation & Theses Global
SAGE Journals

XKypnans Taylor and Francis

Ipodeccronanbubie nosHoTEKCTOBbIE BJ]
JSTOR
W3nauust o o01IeCTBEHHBIM U T'yMaHHUTAPHBIM HAyKaM

DnekTponHas oubnuoreka Grebennikon.ru

KomMrbroTepHbie CripaBOYHbIE PABOBbIE CUCTEMbI
Koncynprant ITmoc,

T"apanT

7. MaTepuajbHO-TeXHHYeCKoe ofecreyeHne JUCIHILIHHBI (M00Y1)

HCKHI/IOHHB]C 3aHATHS IPOBOMATCA B ay INTOPUAX (3aHaX), OGOpyI[OBaHHBIX MyJ'lBTP]MC}IHﬁHBIMH TIPOEKTOPaMH, MIPOCHUPYIOINMA HSOGpa)KCHI/IC Ha 5KpaH.

J11st IpoBeieHNUsE 3aHATUH CEMUHAPCKOTO THIIA HCIIOB3YIOTCS HOYTOYK, MHTEPAKTUBHAS 0CKa, YueOHO-HAMIISIHbIE MaTepUabl (TabInIbl, CXeMBI U 1P. ).

B nponecce oOydeHus MCIONBb3yeTcss OMONMOTEUHEIH (HOHM, BKIIOYAOIIMI y4eOHHKH, ydeOHble M yd4eOHO-METOIMYECKHE MaTepHanbl, CIPaBOYHBIC W3JaHHSA B

IEKTPOHHOHU U OyMakHOH (hopmax.

HCKHI/IOHHB]C 3aHATHS IPOBOMATCA B ay INTOPHUAX (3aHaX), OGOpyI[OBaHHBIX MyJ'lBTP]MC}IHﬁHBIMH TIPOEKTOPaMH, MPOCHUPYIOINMA HSOGpa)KCHI/IC Ha 5KpaH.

J11st IpoBeAeHNUs 3aHATUH CEMUHAPCKOTO THIIA HCIIONB3YIOTCS HOYTOYK, MHTEPAKTUBHAS 10CKa, YueOHO-HAMIISIHbIE MaTepUabl (TabInIbl, CXeMBI U 1P. ).

l'IpH TIPOBEICHUH 3aHATHH B pexuMe OHJIATH (C TIPUMEHEHUEM JHUCTAaHIMOHHBIX 06p8,30BaTCHBHL]X TCXHOHOFI/Iﬁ) HUCIIOJIB3YIOTCSA CEPBHCHI Zoom.us. CchUIKH

pa3meniatotes B mmuHoM kabunete B DVIOC PI'T'Y u/uinm HanpaBisioTCst Ha 3JIEKTPOHHYIO TTOYTY PYIIIIBL.

B nponecce o0ydeHus MCIONBb3yeTcss OMONMMOTEUHEIH (HOHM, BKIIOYAIOIIMI y4eOHHKH, ydeOHble M yd4eOHO-METOAMYECKHE MaTepHanbl, CIPaBOYHBIC W3JaHHSA B

JIEKTPOHHOMU U OyMakHOM (opmax.

TlepeyeHb JIMLEH3HOHHOTO IPOrPAMMHOT0 00ECTICYCHHS:

Croco0 pacnpocTpaHeHust (uyeH3uoHHoe
Nen/nt Haumenosauue I10 TIpoussoaurens
U c60600HO PACHPOCMPAHIEMOE)
1 Adobe Master Collection CS4 Adobe JIMIEH3HOHHOE
2 Microsoft Office 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
3 Windows 7 Pro Microsoft JIMIICH3HOHHOE
4 AutoCAD 2010 Student Autodesk cBOGOHO PACIPOCTPAHSIEMOE
5 Archicad 21 Rus Student Graphisoft CcBOOO/THO pacmpocTpaHsieMoe
6 SPSS Statisctics 22 IBM JIMIEH3HOHHOE
7 Microsoft Share Point 2010 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
8 SPSS Statisctics 25 IBM JIMIEH3HOHHOE
9 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
10 OC «Anbt O6pasoBanue» 8 000 «bazanst CTIO JINIICH3HOHHOE
11 Microsoft Office 2013 Microsoft JIMLIEH3MOHHOE
12 Windows 10 Pro Microsoft JINIICH3HOHHOE
13 Kaspersky Endpoint Security Kaspersky JIMIEH3HOHHOE
14 Microsoft Office 2016 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
15 Visual Studio 2019 Microsoft JIMIIEH3HOHHOE
16 Adobe Creative Cloud Adobe JIMLIEH3HOHHOE




8. OGecneueHne 06pa30BaTeILHOIO MpoLEcca ISl JIUI ¢ OTPAHHYEHHBIMH HOCTSIMH 310POBbSI

B XoJe peanu3anuu JUCHUIIMHBI HCIIOJIB3YIOTCSA CICAYIOIIUE MAOINOJIHHUTEIIBHBIE METOIbI 06}"—[6}“/[9[, TEKYILIEro KOHTPOJA YCIEBAE€MOCTH H HpOMe)KyTO‘IHOﬁ

aTTecTaluy 00y4aIoNMXCsl B 3aBUCUMOCTH OT MX HHAMBUIYAIbHBIX OCOOCHHOCTEH:

i JUISL CITETIBIX M CITa0OBHISIIMX:

- JIeKIUH 0)OPMIISIOTCS B BUJIE JIEKTPOHHOTO JOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C MIOMOIIBIO KOMIIBIOTEPA CO CMELHATN3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00€CIIeYeHUEM;
B ITMCHMEHHBIC 3aJaHHs BBIMOJHAIOTCS Ha KOMIBIOTEPE CO CHENUATH3UPOBAHHBIM MPOTPAMMHBIM OOECTICUCHHEM, HIIM MOTYT OBITh 3aMEHEHBI YCTHBIM
OTBETOM;

obecrieunBaeTCs HHANBIIylIbHOE paBHOMEPHOE ocBeleHne He MeHee 300 JoKc;
JUIL BBIIIOJIHEHUS 3aJaHusd IIpU HeOﬁXO}ll/IMOCTI/I NPENOCTABIIAACTCS  YBEIUYUBAIOIIEE yCTpOﬁCTBO; BO3MOJKHO TaKXKe HCIONb30BaHHE COOCTBEHHBIX
YBEIINMYHBAIOIINX yCTpOﬁCTB;

ITMCbMEHHBIE 3a71aHHs 0YOPMIISIOTCS YBEIMUEHHBIM MIPHPTOM;

3K3aMeH M 3a4éT TIPOBOJATCS B yCTHOﬁ Cl)OpMC VUTU BBITIOJTHSIOTCS B TUCBMEHHOM d)OpMC Ha KOMIIBIOTEPE.

o JUIS TIYXHUX M CIIa00CIBIIIAIINX !

B JIEKIUH 0(DOPMIISIOTCS B BUZIE SJIEKTPOHHOTO IOKYMEHTA, JIHO0 TPEeIOCTABIACTCS 3BYKOYCHIIMBAIOINIAS arllapaTypa HHIMBHIYATEHOTO MOJIb30BaHHS;
B MHCHMEHHBIE 331aHUsI BHIOIHSIIOTCS HA KOMITBIOTEPE B IIMCBMEHHOIT (hopme;

B 9K3aMeH U 3a4€T MPOBOJATCS B MUCBMEHHO# (JopMe Ha KOMITBIOTEPE; BO3MOXKHO MPOBEICHHE B (JOPME TECTHPOBAHMSL.

[ J

JUISL JTHIL C HAPYIIGHUSIMH OTIOPHO-JBUIaTeILHOTO aIapara:
JIeKIMH 0(OPMIISIOTCS B BUJIE SIIEKTPOHHOTO IOKYMEHTA, JOCTYITHOTO C TIOMOIIBIO KOMITBIOTEPA CO CHEHaTN3HPOBAHHBIM IPOrPAMMHEIM 00€CTICUEHHEM;
ITMCbMEHHBIE 3a1aHHS BBHINOIHAIOTCS HA KOMIBIOTEPE CO CHELUATH3UPOBAHHBIM IIPOrPAMMHBIM 00eCIIeUeHHEM;
9K3aMeH H 3a4ET POBOIATCS B YCTHOH (hopMe MM BBITIONHSIOTCS B THCHMEHHOM (pOpMe Ha KOMITBIOTEpE.
IIpu HeoOxoaMMOCTH IpeyCMATPUBACTCS YBEIHYEHHE BPEMEHH UL HOATOTOBKU OTBETA.
TIporenypa mpoBeaeHNs MPOMEKYTOUHOH AaTTECTAlMM JUIs OOYYAIOIIMXCS yCTAHABIHMBACTCA C YYETOM HMX HHIMBHIYaIbHBIX HCHXO(H3MYECKHX OCOOSHHOCTEH.
IpomexxyTo4Has aTTECTALS MOXKET IPOBOJIUTLCS B HECKOJIBKO 3TAIOB.
Tlpu mnpoBeneHMM TIPOIEAYPHl OLCHMUBAHMS DE3YNHTATOB OOY4YEHHs NPeTyCMAaTPHBACTCS HCIONB30BAHAE TEXHMUYECKHMX CPEICTB, HEOOXOMMMBIX B CBSI3H C
HHAUBHIYaJIbHBIMH OCOOCHHOCTAMH O0ydaromuxcs. OTH CpeicTBa MOTYT ObITh INpPEIOCTaBIEHBI YHUBEPCHTETOM, HJIM MOTYT HCIOIb30BAThCS COOCTBEHHBIE
TEXHUYECKUE CPEJICTBA.
IIpoBenenune nporexypbl OLEHHBAHUS PE3YyIbTATOB 00YUEHHUs JOIYCKACTCs C UCIONb30BAHUEM AHCTAHIIMOHHBIX 00Pa30BaTe/IbHBIX TEXHONOTHIA.
ObGecnieunBaeTcst JOCTYN K MHGOPMALMOHHBIM M OMONHOrpadudeckuM pecypcaM B ceTH MHTepHET JUIs Kaxaoro oOydaromerocs B (opMax, afanTHPOBAHHEIX K
OrpaHUYEHUAM HX 3[0POBbs M BOCIIPHATHS HHPOPMALIUH:
[ ]
JUISL CIICTIBIX M CTTA00BHISIINX:
B Ie4aTHON (opMe yBeanueHHbIM HIPUQTOM;
B (hopMe 3IEKTPOHHOTO TOKYMEHTA;
B (opme aynuodaiina.
JUISL TITYXHX U CITa0O0CITBIIAIIHX
B Ie4aTHoH dopme;
B (hopMe PIIEKTPOHHOTO TOKYMEHTA.
JUIst 00y4aIOIUXCs ¢ HAPYLIEHHAMH OTIOPHO-BUTATEILHOTO aIlIapaTa:
B IIeYaTHO# dopme;
B (hopMe DIEeKTPOHHOTO JIOKYMEHTa;
B (opme aynuodaiina.
VYueOHble ayqUTOPHHU 1711 BCEX BHIOB KOHTAKTHOW M CAMOCTOSITENIbHOI paboThl, Hay4Has OMOIMOTEKa M MHBIC ITOMEIIEHUs Ul 00y4YeHHs OCHAILEHBI CIIeLHAIbHBIM
000pyJ0BaHNEM U YUEOHBIMH MECTAMHU C TEXHUIECKUMH CPEJICTBAMH 00yUCHNS:
[
JUISL CIIETIBIX M CIa00BHIAIMX:
YCTpOHCTBOM JUIS CKaHMpPOBaHUA 1 uTeHus ¢ kamepoit SARA CE;
nuciuieeM bpaitns PAC Mate 20;
npuntepoM bpaiing EmBraille ViewPlus;
JUISL TITYXHX U CITa00CTbIIIAIIHX
aBTOMAaTH3MPOBAHHBIM PAOOYNM MECTOM JIUIS JIFOZIEH ¢ HapyIICHHEM CITyXa M CIab0CIIBIIIAIIIX;
AKyCTUYECKUH yCHIIUTENb H KOJIOHKH;

1A 06yqal()]lI]/lXCH C HapyHICHUAMH OIIOPHO-ABUTATECIIBHOTO arimapara:



NepEeBUKHBIMU, PEryIMPYEMBbIMHI 3proHOMHYeCKuMH napTamu CH-1;

KOMIIBIOTEPHON TEXHUKOU CO CIIELHAILHBIM IIPOrPaMMHBIM 00eCIIEYeHUEM.

9. Meroanyeckne MaTepuajbl
9.1. TInauel cemunapckux/ npakmuyeckux/ 1a6opamopHvIx 3aHATHR
9.2. Metoauueckue peKOMEeHAALHUH 110 TTOJrOTOBKE MUCbMEHHBIX paboT

9.3. VlHble MaTepuansl



IIpunooicenue 1
AHHOTALIUA

JuctumrHa «I'pymmoBas ICHXOTEPaNys» OTHOCHTCA K YacTH y4eOHOTO IUIaHa, (OpMUpPYeMOil yd9acTHUKaMK 00pa30BaTeIbHBIX OTHONICHNMH criennanbHocTn 37.05.01
«Knuunueckass ncuxonorus» (ypoBeHb CrenHanuTeTa), creruanusanuu «Heiponcuxonorndeckas AMarHOCTUKA M peaOuiuranusy. JMCUMIUIMHA peanu3yeTcs Ha
(akynbrere ncuxooruu Kadeapoii Heiipo- ¥ MaTONCHXOJIOTHH.
Llenb Oucyuniunbl OBIANEHHE CTYASHTAMHM OCHOBHBIM OOBEMOM TEOPETHYECKH, METOHOJOTHYECKH M HPAKTHYECKH OOOCHOBAHHBIX IPEJCTABICHUH O TIPYINIOBOI
TICUXOTEpaIiy, U3y4eHHe Hanbosee YHUBEPCAIBHBIX acleKTOB OPraHM3allid M paboThl MCHXOTEPANeBTHYECKUX TPYII, B TOM YHCJIE TPYIIT AETeH M IOAPOCTKOB,,
npuobpeTeHne COOCTBEHHOTO OIBITA YYaCTHsI B HUX.
3aoauu :
O3HAKOMHUTDb C HAyYHBIMHU, TIPUKJIAIHBIMH ACTIEKTAMH TPYIIIOBOI IICHXOTEPAINH, B TOM YHCIIe B paboTe ¢ JeTbMH H MOAPOCTKAMU.
CdopmupoBaTh 001IEe METOANYECKHE CXEMBI IIPAKTUYECKON pabOThl B IPYIIIOBOi MCHXOTEPANH C MO3UINH Pa3IMIHbIX HATPABJICHUI U TOAXOOB, , B TOM YHCIE B
pabote ¢ HeTbMH U HOAPOCTKAMU.
CdopmupoBaTh ¥ pa3BUTh NPAKTHYECKUE YMECHMS M HABBIKM TPYIIIOBOTO TPEHeEpa , B paboTe ¢ IeThbMH H MOAPOCTKAMH.
TIK 2.1. 3HaeT 0CHOBHbIE IPHHIMIILI 1 METO/IbI OKa3aHHUs KOHCYJIBTATUBHOMH U NCHXOTEPANeBTHIECKOH IIOMOIIH B 3aBUCUMOCTH OT HO30JIOTHYECKHX, CHHIPOMAIIbHBIX
1 MHMBHIYaJIbHO-TICHXOJOTHYECKHUX XapaKTEPUCTHK, a TAKXKE COLMABHBIX TTO3UIHIT ¥ BO3pacTa MalueHTa (KIMeHTa)
TIK 2.2. YMmeer nonyyats M aHAIM3UPOBATh HHPOPMALHIO, HEOOXOIUMYIO [UIsL OTIpEeIeIeHuUs Leseil KIMHUKO-IICUXO0JIOTHYECKOH TOMOIIH, pa3padaThiBaTh IPOrPaMMbL
KIIMHUKO-TICHXOJIOTMYECKOIl TOMOIIHM C y4eTOM HO30JIOTHYECKHX, CHHAPOMAIBHBIX M HHIMBHIYaTbHO-TICUXOJOTHYECKUX XapAaKTEPUCTHK, a TAKKE COLMAIBHBIX
MO3MLMHA M BO3pacTa IHanueHTta (KJIMEHTAa) Ha OCHOBE BIAJEHHS HEOOXOIMMBIMH 3HAHHAMU OO OCHOBHBIX HAIpPABJICHHSAX OKA3aHMS KIMHHKO-IICHXOJOTMYECKOi
TIOMOIIIH.
TIK 2.3. Brnameer HaBbIKAMH ICHXOJOTHYECKOTO KOHCYJIBTUPOBAaHMS (MHAMBUIYANbHOTO M TPYIIOBOrO) MALMEHTOB PAa3IMYHBIX HO30JIOTMYECKHX TPYII M HX
POJICTBEHHHKOB B 3aBUCHMOCTH OT 3aIpoca ¥ Ieleil KIIMHUKO-TICHXOJIOINYECKOi TOMOIIN
B pesynomame oceéoenusi OuCYunIuHbl 06y 4aruuiics O0MHCeH:
nameo:
- IpOGIIeMbI, BXOISIINE B 001aCTh HHTEPECOB IPYIINOBOI IICHXOTEPAIHH KaK HAYYHOH AUCIIHIUTHHBL,
- 3aKOHOMEPHOCTH M 0COOCHHOCTH (DYHKIIMOHUPOBAHHUS, CTA/IHATEHOTO Pa3BUTHS TEPATICBTUYESCKOMN TPYIIITBI;
- COBPEMEHHBIE HAIPABJICHUS U MOIXO0bI KOPPEKIMOHHON (TepaneBTHYECKOi) IPyIOBON paboThl (KOHLENTyallbHast OCHOBA, LIEJIH, 33/1a4l, METO/Ibl KOPPEKIIHH);
ymems:
- OPHEHTUPOBATBCS B IMPOKOM CIIEKTpe HHOOPMALMH O IPYHIIOBOM HPOLECCe H OTOMPATh PeIEeBAHTHYIO JUIs THATHOCTHKH;
- IPOBOMHTB MPAKTHYECKYI0 PaboTy B TPYIIE U3 Pa3HbIX MCUXOJIOIHUECKUX MOIXO0/I0B;
snadems:
- ©a30BBIMM HABBIKAMM TIPOBEICHHS IPYIIOBBIX BCTped (YCTAHOBICHUE M TMOJUICP)KAHHE TICHXOJOTHIECKOr0 KOHTAKTa, aKTUBHOE CIYIIaHUE, JHArHOCTHKA CTaHil
IPYIIOBON AMHAMUKH, OJAEPKAHHE IPYIIIOBBIX HOPM, COBIIAJAHUE C TPYIIIOBOIT arpeccueii, BEIOOP aJeKBaTHBIX TEXHHK U METOAUK H [p.).
Mo AMCHUIUTMHE TPEXYCMOTPEH IPOMEXYTOUHBIl KOHTPONb B (hOpMeE dK3aMeHa.

O61ast TPyA0eMKOCTh OCBOCHHUS AUCLUILIMHBI COCTABIISACT 3 3aUETHBIX €IMHUIIbL.
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	1. Пояснительная записка
	1.1 Цель и задачи дисциплины
	Цель дисциплины овладение студентами основным объемом теоретически, методологически и практически обоснованных представлений о групповой психотерапии, изучение наиболее универсальных аспектов организации и работы психотерапевтических групп, в том числе групп детей и подростков,, приобретение собственного опыта участия в них.
	Задачи :
	Ознакомить с научными, прикладными аспектами групповой психотерапии, в том числе в работе с детьми и подростками.
	Сформировать общие методические схемы практической работы в групповой психотерапии с позиций различных направлений и подходов, , в том числе в работе с детьми и подростками.
	Сформировать и развить практические умения и навыки группового тренера , в работе с детьми и подростками.
	1.2. Перечень планируемых результатов обучения по дисциплине, соотнесенных с индикаторами достижения компетенций
	Компетенция
	(код и наименование)
	Индикаторы компетенций
	(код и наименование)
	Результаты обучения
	ПК-2 Способен и готов к оказанию клинико-психологической помощи пациенту (клиенту) и его родственникам.
	ПК-2.1 Знает основные принципы и методы оказания консультативной и психотерапевтической помощи в зависимости от нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента)
	Знать:
	- проблемы, входящие в область интересов групповой психотерапии как научной дисциплины;
	- закономерности и особенности функционирования, стадиального развития терапевтической группы;
	- современные направления и подходы коррекционной (терапевтической) групповой работы (концептуальная основа, цели, задачи, методы коррекции);
	ПК-2.2 Умеет получать и анализировать информацию, необходимую для определения целей клинико-психологической помощи, разрабатывать программы клинико-психологической помощи с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента) на основе владения необходимыми знаниями об основных направлениях оказания клинико-психологической помощи.
	уметь:
	- ориентироваться в широком спектре информации о групповом процессе и отбирать релевантную для диагностики;
	- проводить практическую работу в группе из разных психологических подходов
	ПК-2.3 Владеет навыками психологического консультирования (индивидуального и группового) пациентов различных нозологических групп и их родственников в зависимости от запроса и целей клинико-психологической помощи
	владеть:
	- базовыми навыками проведения групповых встреч (установление и поддержание психологического контакта, активное слушание, диагностика стадий групповой динамики, поддержание групповых норм, совладание с групповой агрессией, выбор адекватных техник и методик и др.).
	1.3. Место дисциплины в структуре образовательной программы
	Дисциплина «Групповая психотерапия» относится к дисциплинам относящимся к части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета), специализации «Нейропсихологическая диагностика и реабилитация». Дисциплина реализуется кафедрой нейро- и патопсихологии. Предшествующие дисциплины: «Теории личности и психологические концепции расстройств личности», «Патопсихология», «Психиатрия», «Психотерапия», «Психология общения и разрешения конфликтов», «Правовые и этические основы деятельности клинического психолога», «Психологическое консультирование».
	Последующие дисциплины: Спец семинар по арт-терапии, Основы психологической реабилитации, Преддипломная практика.
	2. Структура дисциплины
	Общая трудоёмкость дисциплины составляет 3 з.е., 108 академических часа (ов).
	Структура дисциплины для очной формы обучения
	Объем дисциплины в форме контактной работы обучающихся с педагогическими работниками и (или) лицами, привлекаемыми к реализации образовательной программы на иных условиях, при проведении учебных занятий:
	Семестр
	Тип учебных занятий
	Количество часов
	Лекции
	32
	Семинары/лабораторные работы
	40
	Всего:
	72
	Объем дисциплины (модуля) в форме самостоятельной работы обучающихся составляет 36 академических часа(ов).
	3. Содержание дисциплины
	№
	Наименование раздела дисциплины
	Содержание
	1
	Раздел 1
	Тема 1. Общее понятие о групповой психотерапии.
	Понятия «групповая психотерапия» и «психотерапевтическая группа». Теория поля. Преимущества групповой формы работы.
	История становления групповой психотерапии. Основные понятия: групповая динамика, групповая сплоченность, групповое напряжение (факторы, способствующие их усилению и ослаблению). Структура группы, групповые роли (альфа, гамма, бета, омега), проблемы лидерства.
	Общие цели психотерапевтической группы: выяснение проблем каждого участника и помощь в их понимании, изменении своего состояния; постепенное увеличение уровня адекватной социальной адаптации; предоставление информации о закономерностях межличностных процессов, поддержка процесса «созревания» личности. Окно Джохари в групповой психотерапии.
	Тема 2. Преимущества и ограничения групповой психотерапии. Психотерапевтическое воздействие группы
	Особенности лечения в группе, отличия от индивидуальной терапии. Преимущества групповой психотерапии: экономичность, уникальные психотерапевтические возможности, соответствие повседневной реальности человека, возможность учиться на ошибках других. Ограничения групповой психотерапии. Возможности клинического применения групповой психотерапии. 11 основных терапевтических факторов в групповой психотерапии (по И.Ялому): поощрение надежды, универсальность, информирование, альтруизм, коррекция опыта первичной семьи, совершенствование социальных навыков, имитационное поведение, межличностное изучение, сплоченность группы, катарсис. Характеристика основных терапевтических факторов, условия, способствующие их развитию в группе.
	Тема 3. Создание и организация психотерапевтической группы
	Подготовка терапевта к организации психотерапевтической группы. Основные цели организуемой группы. Критерии отбора участников: межличностный характер проблем, мотивация к участию в группе и к изменению своего поведения, способность к самораскрытию, желание помогать другим в группе, принятие ответственности за свои действия. Противопоказания к участию в терапевтической группе. Организация индивидуальной беседы с будущими участниками группы (принципы добровольности и информированности). Время начала и место работы группы. Понятие об открытой и закрытой психотерапевтических группах. Гомогенная и гетерогенная группы – преимущества и ограничения. Возрастной и половой состав группы, ее величина (малая, большая), частота и продолжительность встреч. Общая продолжительность работы, краткосрочная групповая психотерапия. Оплата участия. Прелиминарная встреча, ее основные задачи. Основные правила работы психотерапевтической группы: конфиденциальности, открытости и искренности, ответственности, свободы, посещения, общения за пределами группы, домашние задания.
	2
	Раздел 2
	Тема 4. Предпосылки эффективного участия в терапевтической группе
	Сопротивление работе группы и его формы: молчание и пассивность, советы участников, утешение, монополистическое поведение, зависимость, демонстрация морального превосходства, задавание вопросов, интеллектуализация, поиски «козла отпущения». Способы изменения ситуации «козла отпущения» в группе. Навыки эффективного участи в группе: внимательность и реагирование, эмпатия, искренность, взаимоуважение, конкретность, раскрытие, конфронтация. Рекомендации для конструктивной, психотерапевтически эффективной конфронтации в группе. Рекомендации по желательному поведению участников группы.
	Тема 5. Этапы работы психотерапевтической группы
	Первая встреча психотерапевтической группы. Особенности начальной стадии работы группы и задачи терапевта. Установление общих и индивидуальных целей. Создание атмосферы взаимодоверия. Разделение ответственности за работу группы. Преодоление сопротивления. Структурирование работы группы. Анкета оценки встречи группы. Реагирование друг на друга в группе (обратная связь). Прием новых участников в работающую психотерапевтическую группу. Особенности переходной стадии работы группы и задачи терапевта. Конфликты между участниками группы, конфликты участников с терапевтом. Формирование подгрупп в группе. Особенности продуктивной стадии группы и задачи терапевта. Отличия продуктивной психотерапевтической группы от непродуктивной. Самораскрытие участников. Особенности завершающей работы группы и задачи терапевта. Оценка эффективности работы группы. Анкета оценки эффективности группы.
	3
	Раздел 3
	Тема 6. Основные этические принципы в групповой психотерапии
	Общие этические требования к групповому терапевту. Недобровольное участие в группе. Информирование участников об их обязанностях, правах и условиях будущей работы. Возможные опасности, с которыми участники могут столкнуться в психотерапевтической группе. Кризисные ситуации в группе. Конфиденциальность, ситуации, когда терапевт не связан этим принципом.
	Тема 7. Требования к личности группового терапевта, его подготовка и квалификация, профессиональные навыки
	Личность эффективного терапевта: смелость, умение быть примером для участников группы, эмоциональное участие в группе, открытость, умение принимать агрессию, личная сила, чувство юмора, находчивость, самопознание. Знания терапевта группы. Навыки группового терапевта. Клинический опыт группового терапевта. Профессиональные навыки группового терапевта. Микронавыки: активное слушание, переформулировка утверждений, объяснение, обобщение, умение задавать вопросы, интерпретация, конфронтация, отражение чувств, оказание поддержки, эмпатия, фасилитация, выдвижение целей, оценка, реагирование, информирование, предохранение, самораскрытие, моделирование, использование пауз молчания, блокирование, завершение. Правильное выражение чувств терапевтом. Навыки невербального общения. Внимательное и невнимательное невербальное поведение. Неправильное использование навыков и наиболее частые ошибки. Работа группового терапевта «здесь и теперь»: развитие и объяснение группового процесса.
	Тема 8. Стиль работы терапевта в группе, самораскрытие терапевта, ко-терапия. Перенос и контр-перенос.
	Типы групповых терапевтов : «агрессивный лидер», «любящий лидер»,»социальный инженер», «невмешивающийся лидер», «холодный и агрессивный лидер», «техник». Перенос и контрперенос в психотерапевтических группах. Проявления контрпереноса в психотерапевтических группах: потребность в постоянной поддержке и одобрении, идентификация с проблемами участников, влюбленность терапевта и сексуальные чувства по отношению к участникам, навязывание советов, желание поддерживать отношения с участниками группы за ее пределами. Самораскрытие терапевта в группе. Ко-терапия, ее преимущества и проблемы, которые могут возникнуть в этом случае. Советы начинающему групповому терапевту.
	Тема 9. Основные и вспомогательные методы работы группового терапевта
	Основной метод групповой психотерапии – групповая дискуссия: интеракционнная, биографическая, тематическая. Дополнительные методы групповой психотерапии: психодрама, психогимнастика, социограмма, проективный рисунок, музыкотерапия. Психогимнастические упражнения: упражнения, направленные на развитие внимания (гимнастика «с запаздыванием», «передача ритма по кругу», «передача движения по кругу», «зеркало» и др.); упражнения, направленные на снятие напряжения (я иду по воде, по горячему песку, спешу на работу и т.д.); упражнения, направленные на сокращение эмоциональной дистанции между участниками группы («передача чувства по кругу», разойтись с партнером на узком мостике, сесть на стул, занятый другим человеком и др.); упражнения, связанные с тренировкой понимания невербального поведения других и способности выражения своих чувств и мыслей с помощью невербального поведения («разговор через стекло», обратить на себя внимание группы, изобразить то или иное состояние, чувство и т.п.). Проективный рисунок: какой я есть, каким хотел бы быть, каким кажусь окружающим; моя семья; я среди людей; самая большая трудность, три желания; «остров счастья» и др. Психодраматические техники: представление самого себя, исполнение роли, монолог, дублирование, обмен ролями, реплика в сторону, пустой стул, психодраматическое зеркало.
	4
	Раздел 4
	Тема 10. Психотерапевтические группы с точки зрения целей
	Группы совершенствования личности и обучающие группы (участники здоровые люди): группы встреч, Т-группы, основные их характеристики. Группы решения проблем (участники – люди, имеющие жизненные и личностные трудности). Лечебные группы (клиническая психотерапия: стационарная, амбулаторная) (участники – люди с различными психическими расстройствами, проявляющимися в поведении и эмоциональной сфере). Стационарные группы: группы пациентов с острыми состояниями, группы хронических пациентов, общая группа персонала и пациентов, группы психотерапевтической реконструкции личности. Амбулаторные группы: межличностные и психодинамические группы, группы изменения поведения и обучения, группы реабилитации.
	Тема 11. Психотерапевтические группы с точки зрения способов реализации целей
	Психотерапевтические группы с точки зрения способов реализации целей: группы самопомощи, группы поддержки, группы психологического просвещения, группы, ориентированные на процесс, клинические психотерапевтические группы. Группы самопомощи: анонимные группы, группы развития самосознания. Группы поддержки: клубы, группы какой-либо деятельности, дискуссионные группы. Группы психологического просвещения: тематические группы, группы обсуждения симптомов, группы обсуждения проблем, семинары, группы изменения поведения. Группы, ориентированные на процесс: тренинговые группы, группы «встреч», марафоны, группы психодрамы, учебные группы студентов. Клинические психотерапевтические группы: смешанные психотерапевтические группы, группы ориентированные на устранение симптомов. Их цели, характер занятий, ориентация, механизмы, руководство, роль терапевта и продолжительность занятий.
	Тема 12. Психотерапевтические группы различного теоретического основания
	Теоретические ориентации психотерапевтических групп: психоаналитические группы, группы психодрамы, экзистенциальные группы, группы, ориентированные на личность, гештальт-группы, группы транксакционного анализа, группы терапии поведения, группы рационально-эмоциональной терапии. Их цели, роль и функция терапевта, особенности распределения ответственности между терапевтом и участниками, а также используемые техники.
	Тема 13. Психодрама.
	Определение психодрамы и социодрамы, их различие. История и развитие. Основные понятия: ролевая игра, спонтанность, теле, катарсис, инсайт. Кривая психодрамы, фазы развития психодрамы. Основные процедуры. Методики: монолог, двойник, обмен ролями, зеркало (отображение). Техники: психодрама на ладошке, репетиция будущего, обмен ролями, внутренний голос, принятие решений, социограмма семьи.
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	Тема 14. Группы телесно-ориентированной и танцевально-двигательной терапии.
	История и развитие. Цели ТДТ. Основные понятия. Взаимодействие между телом и разумом. Основные процедуры. Техники: повторение за ведущим, зеркало, спонтанная импровизация, структурная импровизация, аутентичное движение, джаз тела.
	Тема 15. Групповая гештальт-терапия.
	Осознавание и сосредоточенность на настоящем. Противоположности. Функции и механизмы защиты. Приемы, которые используются в гештальт-группах: расширение сознавания, интеграция противоположностей, усиление внимания к чувствам, работа с мечтами и снами, принятие ответственности за самих себя, преодоление сопротивления.
	Тема 16. Группы личностного роста.
	Цели группы. Состав группы. Частота и длительность занятий. Структура группового процесса. Структура занятий. Техники. Встречи группы после окончания курса групповой психотерапии. Результаты групповой психотерапии.
	3. ИНФОРМАЦИОННЫЕ И ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫЕ ТЕХНОЛОГИИ
	В ходе преподавания дисциплины используются как традиционные, так и активные и интерактивные формы проведения занятий:
	- лекции, практикумы, групповая дискуссия, групповые упражнения, самостоятельный поиск и анализ информации в монографиях и современных научных журналах, подготовка докладов;
	- «проба сил» для каждого студента в качестве ведущего структурированной группы с подготовкой групповых упражнений;
	- проведение неструктурированных групповых встреч со свободной групповой динамикой.
	5. Оценка планируемых результатов обучения
	5.1. Система оценивания
	Форма контроля
	Макс. количество баллов
	За одну работу
	Всего
	Текущий контроль:
	- опрос
	5 баллов
	25 баллов
	- реферат
	5 баллов
	10 баллов
	- эссе
	10 баллов
	10 баллов
	- контрольная работа
	15 баллов
	15 баллов
	Промежуточная аттестация
	зачет
	40 баллов
	Итого за семестр
	100 баллов
	
	Полученный совокупный результат конвертируется в традиционную шкалу оценок и в шкалу оценок Европейской системы переноса и накопления кредитов (European Credit Transfer System; далее – ECTS) в соответствии с таблицей:
	100-балльная шкала
	Традиционная шкала
	Шкала ECTS
	95 – 100
	отлично
	зачтено
	A
	83 – 94
	B
	68 – 82
	хорошо
	C
	56 – 67
	удовлетворительно
	D
	50 – 55
	E
	20 – 49
	неудовлетворительно
	не зачтено
	FX
	0 – 19
	F
	5.2.Критерии выставления оценки по дисциплине
	Баллы/ Шкала ECTS
	Оценка по дисциплине
	Критерии оценки результатов обучения по дисциплине
	100-83/
	A,B
	«отлично»/
	«зачтено (отлично)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он глубоко и прочно усвоил теоретический и практический материал, может продемонстрировать это на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся исчерпывающе и логически стройно излагает учебный материал, умеет увязывать теорию с практикой, справляется с решением задач профессиональной направленности высокого уровня сложности, правильно обосновывает принятые решения.
	Свободно ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «высокий».
	82-68/
	C
	«хорошо»/
	«зачтено (хорошо)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает теоретический и практический материал, грамотно и по существу излагает его на занятиях и в ходе промежуточной аттестации, не допуская существенных неточностей.
	Обучающийся правильно применяет теоретические положения при решении практических задач профессиональной направленности разного уровня сложности, владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Достаточно хорошо ориентируется в учебной и профессиональной литературе.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «хороший».
	67-50/
	D,E
	«удовлетвори-тельно»/
	«зачтено (удовлетвори-тельно)»/
	«зачтено»
	Выставляется обучающемуся, если он знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает отдельные ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает определённые затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, владеет необходимыми для этого базовыми навыками и приёмами.
	Демонстрирует достаточный уровень знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции, закреплённые за дисциплиной, сформированы на уровне – «достаточный».
	49-0/
	F,FX
	«неудовлетворительно»/
	не зачтено
	Выставляется обучающемуся, если он не знает на базовом уровне теоретический и практический материал, допускает грубые ошибки при его изложении на занятиях и в ходе промежуточной аттестации.
	Обучающийся испытывает серьёзные затруднения в применении теоретических положений при решении практических задач профессиональной направленности стандартного уровня сложности, не владеет необходимыми для этого навыками и приёмами.
	Демонстрирует фрагментарные знания учебной литературы по дисциплине.
	Оценка по дисциплине выставляются обучающемуся с учётом результатов текущей и промежуточной аттестации.
	Компетенции на уровне «достаточный», закреплённые за дисциплиной, не сформированы.
	5.3. Оценочные средства (материалы) для текущего контроля успеваемости, промежуточной аттестации обучающихся по дисциплине
	Примерная тематика рефератов/докладов/сообщений.
	1.Терапевтические факторы в групповой терапии:
	1.1. Вселение надежды, универсальность переживаний, снабжение информацией.
	1.2. Альтруизм, корригирующая рекапитуляция первичной семейной группы (коррекция семейного опыта).
	1.3. Развитие навыков социализации, имитационное поведение; межличностное (интерперсональное) научение.
	1.4. Сплоченность группы, катарсис, экзистенциальные факторы.
	2. Типичные проблемы терапевтической группы. Сопротивление работе группы и его формы. Трудные клиенты.
	2.1. Формирование подгрупп в группе.
	2.2. Конфликты между участниками группы, конфликты участников с терапевтом. Совладание с агрессией, управление враждебностью в группе. С. 389-399
	2.3. Монополистическое поведение.
	2.4. Молчание и пассивность.
	2.5. Пациент, наводящий скуку.
	2.6. Отвергающий помощь нытик (вариант монополиста).
	2.7. Пациент-психотик: ранние и поздние фазы развития группы.
	2.8. Пациент с нарциссическими чертами характера .
	2.9. Шизоидный пациент.
	3. Основные направления групповой терапии: история и развитие, основные понятия, процедуры, оценка.
	3.1. Психодрама.
	3.2. Гештальт-группы.
	3.3. Группы телесной и танцевально-двигательной терапии.
	3.4. Группы арт-терапии.
	3.5. Группы тренинга умений.
	Вопросы для подготовки к зачету.
	В соответствии с учебным планом студенты по окончании освоения дисциплины сдают зачет.
	Вопросы к зачету
	1. История становления групповой психотерапии.
	2. Основные понятия групповой психотерапии: групповая динамика, групповая сплоченность, групповое напряжение (факторы, способствующие их усилению и ослаблению).
	3. Общие цели психотерапевтической группы. Окно Джохари.
	4. Характеристика терапевтических факторов групповой психотерапии.
	5. Преимущества и ограничения групповой психотерапии.
	6. Основные правила работы психотерапевтической группы.
	7. Правила обратной связи в групповой психотерапии. В чем ее особенности?
	8. Состав группы. Частота и длительность сеансов групповой психотерапии. Правила в группе (нормы психокоррекционной группы). Механизмы группового взаимодействия.
	9. Основные этические принципы в групповой психотерапии.
	10. Личность эффективного терапевта.
	11. Подготовка терапевта к организации психотерапевтической группы. Предпосылки эффективного участия в терапевтической группе.
	12. Организация психотерапевтической группы.
	13. Структура группы, групповые роли (альфа, гамма, бета, омега), проблемы лидерства.
	14. Основные критерии отбора участников групповой психотерапии.
	15. Противопоказания к участию в терапевтической группе.
	16. Понятия «открытой» и «закрытой» психотерапевтической группы. Гомогенная и гетерогенная группы.
	17. Сопротивление работе группы и его формы.
	18. Характеристики психотерапевтически эффективной конфронтации в группе.
	19. Особенности начальной стадии работы группы и задачи терапевта.
	20. Особенности переходной стадии работы группы и задачи терапевта.
	21. Особенности завершающей стадии работы группы и задачи терапевта.
	22. Оценка эффективности работы группы.
	23. Стиль работы терапевта в группе.
	24. Самораскрытие терапевта в группе.
	25. Ко-терапия, ее достоинства и проблемы, возникающие при этом.
	26. Основные методы работы группового терапевта.
	27. Кризисные ситуации в группе.
	28. Группы встреч.
	29. Групповая арт-терапия.
	30. Группы психодрамы. Определение психодрамы и социодрамы, их различие.
	31. История и развитие психодрамы.
	32. Основные понятия психодрамы: ролевая игра, спонтанность, теле, катарсис, инсайт.
	33. Кривая психодрамы, фазы развития психодрамы. Основные процедуры.
	34. Основные методики психодрамы: монолог, двойник, обмен ролями, зеркало (отображение).
	35. Опишите техники: психодрама на ладошке, репетиция будущего, обмен ролями, внутренний голос, принятие решений, социограмма семьи.
	36. Группы, центрированные на теме.
	37. Гештальт-группы.
	38. Группы телесно-ориентированной и танцевально-двигательной терапии. История и развитие. Цели ТДТ.
	39. Техники ТДТ: повторение за ведущим, зеркало, спонтанная импровизация, структурная импровизация, аутентичное движение, джаз тела.
	40. Группы тренинга умений.
	41. Транзактный анализ в группе. Основные понятия и методы.
	42. Работа с психологическими играми в ТА. Выявление и изменение сценариев личности.
	43. Группы личностного роста. Цели группы. Состав группы. Частота и длительность занятий. Структура группового процесса.
	6. Учебно-методическое и информационное обеспечение дисциплины
	6.1. Список источников и литературы
	Основная:
	1. Соколова, Е. Т. Психотерапия : учебник и практикум для вузов / Е. Т. Соколова. — 5-е изд., испр. и доп. — Москва : Издательство Юрайт, 2020. — 359 с. — (Высшее образование). — ISBN 978-5-534-05416-3. — Текст : электронный // ЭБС Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/452641
	Дополнительная литература
	1. Вачкова И. Основы технологии группового тренинга. Психотехники: Учебное пособие. – М.: Издательство «Ось-89», 2000.
	2. Винокур В. Балинтовские группы. История, технология, структура, границы и ресурсы. Учебное пособие. Издательство: СпецЛит, 2019 г. ID товара: 718975. ISBN: 978-5-299-01042-8 Кочюнас Р. Психотерапевтические группы: Теория и практика /Пер. с лит.- М.: Академический Проект, 2000.
	3. Исурина Г.Л. и др. Методы и техники групповой психотерапии / Групповая психотерапия. – М., 1990.
	4. Киппер Д. Клинические ролевые игры и психодрама. – М.: Независимая фирма «Класс», 1993.
	5. Кондрашенко В.Т., Донской Д.И. Общая психотерапия. – Минск, 1993.
	6. Копытин А.И. Системная арт-терапия. СПб.; 2001
	7. Кочюнас Р. Основы психологического консультирования, 2005.
	8. Макаров В.В. Избранные лекции по психотерапии. – М., 1999.
	9. Малкина-Пых И.Г. Техники гештальта и когнитивной терапии. М., 2004
	10. Морено З. Психодрама: ролевая теория и концепция социального атома // Эволюция психотерапии. Том 3. М.: Класс, 1998.
	11. Морле С. и др. Методы когнитивной терапии и тренинга социальных навыков. – СПб., 1996.
	12. Мэй Р. Искусство психологического консультирования. М., 2008
	13. Нельсон-Джоунс Р. Теория и практика консультирования – СПб: Изд-во «Питер», 2000.
	14. Перлз Ф. С., Гудмен П., Хефферлин Р. Практикум по гештальт-терапии. Спб; 2007
	15. Польстер И., Польстер М. Интегрированная гештальт-терапия. М., 2006
	16. Психотерапевтическая энциклопедия/ Под ред. Б.Д. Карвасарского. – Санкт-Петербург: «Питер». 1998.
	17. Психотерапия/ Под ред. Б.Д. Карвасарского. – СПб: Изд-во «Питер», 2000.
	18. Рудестам К. Групповая психотерапия. – СПб.: «Питер», 1998.
	19. Сидоренко Е.В. Психодраматический и недирективный подход в групповой работе с людьми. Методические описания и комментарии. СПб, 1992.
	20. Хайл-Эверс А., Хайгл Ф., Отт Ю., Рюгер У. Базисное руководство по психотерапии. – СПб.: «Восточно-Европейский Институт Психоанализа» совместно с издательством «Речь», 2001.
	21. Холмс П., Карп М. Психодрама: вдохновение и техника.М., 1997
	22. Ялом И. Теория и практика групповой психотерапии. Спб; 2001.
	6.2. Перечень ресурсов информационно-телекоммуникационной сети «Интернет».
	• Сайт РГГУ (ЭБС)
	• https://psychologyofcommunication.jimdo.com
	• http://elibrary.ru/ - научно-электронная библиотека.
	• http: //bookap.info - «Библиотека психологической литературы» ВООКАР
	• http: //lib.ru/PSIHO – «Библиотека Машкова»
	• http: //scitylibrary.h11.ru/Library.htm - Виртуальная библиотека по психологии –
	• http: //www.book-ua.org - Библиотека электронных учебников Book-ua.org
	• Поисковые системы: Yandex, Google, Mail.
	ЭБС «Znanium.com»; ООО «ЗНАНИУМ»
	ЭБС «Юрайт». ООО «Электронное издательство ЮРАЙТ»
	6.3 Профессиональные базы данных и информационно-справочные системы
	№п/п
	Наименование
	1
	Международные реферативные наукометрические БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Web of Science
	Scopus
	2
	Профессиональные полнотекстовые БД, доступные в рамках национальной подписки в 2020 г.
	Журналы Cambridge University Press
	PrоQuest Dissertation & Theses Global
	SAGE Journals
	Журналы Taylor and Francis
	3
	Профессиональные полнотекстовые БД
	JSTOR
	Издания по общественным и гуманитарным наукам
	Электронная библиотека Grebennikon.ru
	4
	Компьютерные справочные правовые системы
	Консультант Плюс,
	Гарант
	7. Материально-техническое обеспечение дисциплины (модуля)
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Лекционные занятия проводятся в аудиториях (залах), оборудованных мультимедийными проекторами, проецирующими изображение на экран.
	Для проведения занятий семинарского типа используются ноутбук, интерактивная доска, учебно-наглядные материалы (таблицы, схемы и др.).
	При проведении занятий в режиме онлайн (с применением дистанционных образовательных технологий) используются сервисы Zoom.us. Ссылки размещаются в личном кабинете в ЭИОС РГГУ и/или направляются на электронную почту группы.
	В процессе обучения используется библиотечный фонд, включающий учебники, учебные и учебно-методические материалы, справочные издания в электронной и бумажной формах.
	Перечень лицензионного программного обеспечения:
	№п/п
	Наименование ПО
	Производитель
	Способ распространения (лицензионное или свободно распространяемое)
	1
	Adobe Master Collection CS4
	Adobe
	лицензионное
	2
	Microsoft Office 2010
	Microsoft
	лицензионное
	3
	Windows 7 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	4
	AutoCAD 2010 Student
	Autodesk
	свободно распространяемое
	5
	Archicad 21 Rus Student
	Graphisoft
	свободно распространяемое
	6
	SPSS Statisctics 22
	IBM
	лицензионное
	7
	Microsoft Share Point 2010
	Microsoft
	лицензионное
	8
	SPSS Statisctics 25
	IBM
	лицензионное
	9
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	10
	ОС «Альт Образование» 8
	ООО «Базальт СПО
	лицензионное
	11
	Microsoft Office 2013
	Microsoft
	лицензионное
	12
	Windows 10 Pro
	Microsoft
	лицензионное
	13
	Kaspersky Endpoint Security
	Kaspersky
	лицензионное
	14
	Microsoft Office 2016
	Microsoft
	лицензионное
	15
	Visual Studio 2019
	Microsoft
	лицензионное
	16
	Adobe Creative Cloud
	Adobe
	лицензионное
	8. Обеспечение образовательного процесса для лиц с ограниченными возможностями здоровья
	В ходе реализации дисциплины используются следующие дополнительные методы обучения, текущего контроля успеваемости и промежуточной аттестации обучающихся в зависимости от их индивидуальных особенностей:
	для слепых и слабовидящих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением, или могут быть заменены устным ответом;
	обеспечивается индивидуальное равномерное освещение не менее 300 люкс;
	для выполнения задания при необходимости предоставляется увеличивающее устройство; возможно также использование собственных увеличивающих устройств;
	письменные задания оформляются увеличенным шрифтом;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	для глухих и слабослышащих:
	лекции оформляются в виде электронного документа, либо предоставляется звукоусиливающая аппаратура индивидуального пользования;
	письменные задания выполняются на компьютере в письменной форме;
	экзамен и зачёт проводятся в письменной форме на компьютере; возможно проведение в форме тестирования.
	для лиц с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	лекции оформляются в виде электронного документа, доступного с помощью компьютера со специализированным программным обеспечением;
	письменные задания выполняются на компьютере со специализированным программным обеспечением;
	экзамен и зачёт проводятся в устной форме или выполняются в письменной форме на компьютере.
	При необходимости предусматривается увеличение времени для подготовки ответа.
	Процедура проведения промежуточной аттестации для обучающихся устанавливается с учётом их индивидуальных психофизических особенностей. Промежуточная аттестация может проводиться в несколько этапов.
	При проведении процедуры оценивания результатов обучения предусматривается использование технических средств, необходимых в связи с индивидуальными особенностями обучающихся. Эти средства могут быть предоставлены университетом, или могут использоваться собственные технические средства.
	Проведение процедуры оценивания результатов обучения допускается с использованием дистанционных образовательных технологий. 
	Обеспечивается доступ к информационным и библиографическим ресурсам в сети Интернет для каждого обучающегося в формах, адаптированных к ограничениям их здоровья и восприятия информации:
	для слепых и слабовидящих:
	в печатной форме увеличенным шрифтом;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	для глухих и слабослышащих:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа.
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	в печатной форме;
	в форме электронного документа;
	в форме аудиофайла.
	Учебные аудитории для всех видов контактной и самостоятельной работы, научная библиотека и иные помещения для обучения оснащены специальным оборудованием и учебными местами с техническими средствами обучения:
	для слепых и слабовидящих:
	устройством для сканирования и чтения с камерой SARA CE;
	дисплеем Брайля PAC Mate 20;
	принтером Брайля EmBraille ViewPlus;
	для глухих и слабослышащих:
	автоматизированным рабочим местом для людей с нарушением слуха и слабослышащих;
	акустический усилитель и колонки;
	для обучающихся с нарушениями опорно-двигательного аппарата:
	передвижными, регулируемыми эргономическими партами СИ-1;
	компьютерной техникой со специальным программным обеспечением.
	9. Методические материалы
	9.1. Планы семинарских/ практических/ лабораторных занятий
	9.2. Методические рекомендации по подготовке письменных работ
	9.3. Иные материалы
	Приложение 1
	АННОТАЦИЯ
	Дисциплина «Групповая психотерапия» относится к части учебного плана, формируемой участниками образовательных отношений специальности 37.05.01 «Клиническая психология» (уровень специалитета), специализации «Нейропсихологическая диагностика и реабилитация». Дисциплина реализуется на факультете психологии кафедрой нейро- и патопсихологии.
	Цель дисциплины овладение студентами основным объемом теоретически, методологически и практически обоснованных представлений о групповой психотерапии, изучение наиболее универсальных аспектов организации и работы психотерапевтических групп, в том числе групп детей и подростков,, приобретение собственного опыта участия в них.
	Задачи :
	Ознакомить с научными, прикладными аспектами групповой психотерапии, в том числе в работе с детьми и подростками.
	Сформировать общие методические схемы практической работы в групповой психотерапии с позиций различных направлений и подходов, , в том числе в работе с детьми и подростками.
	Сформировать и развить практические умения и навыки группового тренера , в работе с детьми и подростками.
	ПК 2.1. Знает основные принципы и методы оказания консультативной и психотерапевтической помощи в зависимости от нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента)
	ПК 2.2. Умеет получать и анализировать информацию, необходимую для определения целей клинико-психологической помощи, разрабатывать программы клинико-психологической помощи с учетом нозологических, синдромальных и индивидуально-психологических характеристик, а также социальных позиций и возраста пациента (клиента) на основе владения необходимыми знаниями об основных направлениях оказания клинико-психологической помощи.
	ПК 2.3. Владеет навыками психологического консультирования (индивидуального и группового) пациентов различных нозологических групп и их родственников в зависимости от запроса и целей клинико-психологической помощи
	В результате освоения дисциплины обучающийся должен:
	Знать:
	- проблемы, входящие в область интересов групповой психотерапии как научной дисциплины;
	- закономерности и особенности функционирования, стадиального развития терапевтической группы;
	- современные направления и подходы коррекционной (терапевтической) групповой работы (концептуальная основа, цели, задачи, методы коррекции);
	уметь:
	- ориентироваться в широком спектре информации о групповом процессе и отбирать релевантную для диагностики;
	- проводить практическую работу в группе из разных психологических подходов;
	владеть:
	- базовыми навыками проведения групповых встреч (установление и поддержание психологического контакта, активное слушание, диагностика стадий групповой динамики, поддержание групповых норм, совладание с групповой агрессией, выбор адекватных техник и методик и др.).
	По дисциплине предусмотрен промежуточный контроль в форме экзамена.
	Общая трудоемкость освоения дисциплины составляет 3 зачетных единицы.

